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EPISTOLA CĂTRE ROMANI 

 Supranumită Evanghelia apostolului Pavel (Romani 2:16 şi 16:25), epistola către 

Romani reprezintă Vestea Bună a mântuirii aşa cum a fost descoperită de Domnul Isus 

Hristos prin Duhul Sfânt, apostolului Pavel (Galateni 1:11-12; Efeseni 3:5;  Coloseni 1:25).  

Aşa după cum în Vechiul Testament, cartea Deuteronom reprezintă explicarea Legii 

(Deuteronom 1:5), epistola către Romani reprezintă explicarea Evangheliei.  

 
Studiul epistolei către Romani ne înrădăcinează în Cuvântul lui Dumnezeu (Efeseni 4:14; 2 

Timotei 1:13), ne ajută să creştem în Harul şi cunoaşterea Domnului şi Mântuitorului nostru 

Isus Hristos (2 Petru 3:18) şi ne face în stare să învăţăm şi pe alţii adevărurile de bază ale 

Evangheliei (2 Timotei 2:2).     

 
Citind şi recitind textul biblic, vei observa CE SPUNE Cuvântul lui Dumnezeu.  Studiind 

pasajul citit în contextul epistolei şi a altor pasaje biblice, vei descoperi CE ÎNSEAMNĂ ceea 

ce spune Dumnezeu.  Meditând asupra Cuvântului lui Dumnezeu în contextul propriei tale 

vieţi, vei înţelege CUM SĂ APLICI adevărurile descoperite.  Rugându-te în duhul apropierii 

de Dumnezeu şi în lumina adevărului descoperit, vei fi motivat să asculţi şi să împlineşti voia 

lui Dumnezeu (Iacov1:22-25).  Memorând versete sau pasaje din epistolă vei fi echipat pentru 

lupta spirituală şi pentru mărturisirea Evangheliei. 

 
Am întocmit acest ghid de studiu plecând de la faptul că biserica locală reprezintă 

comunitatea hermeneutică de observare, interpretare şi aplicare a adevărurilor lui Dumnezeu.  

Duhul Sfânt ne iluminează şi ne ajută să descoperim atât adevărurile eterne ale lui Dumnezeu 

cât şi modul în care aceste adevăruri se aplică astăzi, în contextul cultural în care trăim.  Toţi 

vor fi învăţaţi de Dumnezeu, spune Domnul Isus (Ioan 6:45).  Numai ceea ce ne descoperă 

Duhul lui Dumnezeu produce efecte permanente în viaţa noastră (Matei 16:17; 1 Ioan 2:27).   

 
Un spirit deschis, dispus să înveţe, te va ajuta să creşti spiritual, iar o inimă smerită te va păzi 

de erezii.  Apostolul Petru vorbeşte despre pericolul răstălmăcirii epistolelor apostolului 

Pavel (2 Petru 3:15-16).  Studiul biblic desfăşurat în contextul comunităţii de credinţă, 

speranţă şi iubire creştină ne păzeşte de interpretări eronate şi de erezii.  Acest ghid de studiu 

conţine un minim de îndrumări şi încurajează fiecare persoană care participă în grupurile mici 

să mediteze asupra Cuvântului.  Bucuria descoperirii personale a adevărurilor divine poate 

aprinde pasiunea pentru Dumnezeu şi compasiunea pentru oameni.  

 

           Ghid de Studiu întocmit de pastor, Vasile Al. Taloş 

   pentru grupurile de ucenicie ale Bisericii Bunavestire din Bucureşti 
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Studiul epistolei către Romani se va desfăşura în următoarele sesiuni: 

 SESIUNEA I-a 30 Septembrie—9 Decembrie 2007 

EVANGHELIA HARULUI       1:1-17 

FALIMENTUL UMANITĂŢII      1:18—3:20 

NEPRIHĂNIŢI PRIN CREDINŢĂ      3:21—5:21 

 SESIUNEA a II-a 27 Ianuarie—6 Aprilie 2008  

PĂSTRAREA SFINŢILOR ÎN HAR      6:1—8:39 

SUVERANITATEA LUI DUMNEZEU     9:1—11:36 

 SESIUNEA a III-a 11 Mai—29 Iunie 2008  

COMUNITATEA HARULUI      12:1—16:24 

DOXOLOGIE         16:25-27 

Subiectele pentru sesiunea 30 Septembrie – 9 Decembrie 2007 sunt: 

30.09.07 Creştinismul Apostolic     1:1-17 

07.10.07 Evanghelia Harului      1:1-17 

14.10.07 Mânia Justificată a lui Dumnezeu    1:18-32 

21.10.07 Imparţialitatea Judecăţii Divine    2:1-16 

28.10.07 O Falsă Siguranţă      2:17-29 

 04.11.07 Vinovăţia Întregii Omeniri     3:1-20 

11.11.07 Neprihănirea Oferită în Hristos    3:21-31 

18.11.07 Neprihănirea Oferită ca Dar     4:1-16 

25.11.07 Moştenitori prin Credinţă     4:13-25 

02.12.07 Roadele Credinţei      5:1-11 

09.12.07 Plinătatea Harului      5:12-21 
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1:1 Pavel,  rob al lui Isus Hristos, 
  chemat să fie apostol, 
  pus deoparte să vestească   
1:2 Evanghelia lui Dumnezeu 
  pe care o făgăduise mai înainte prin proorocii Săi în Sfintele Scripturi. 
 
1:3 Ea priveşte pe Fiul Său,        
  născut din sămânţa lui David, în ce priveşte trupul, 
1:4  iar în ce priveşte duhul sfinţeniei dovedit cu putere că este Fiul lui Dumnezeu,
   prin învierea morţilor; adică pe  
 Isus Hristos, Domnul nostru,          
1:5 prin care am primit harul şi apostolia,      
  ca să aducem pentru numele Lui, la ascultarea credinţei 
 pe toate neamurile,   
1:6  între care sunteţi şi voi,  
  cei chemaţi să fiţi ai lui Isus Hristos. 
 
1:7 Deci, vouă tuturor, cari sunteţi        
  preaiubiţi ai lui Dumnezeu în Roma, 
  chemaţi să fiţi sfinţi: 
 Har şi pace de la Dumnezeu, Tatăl nostru şi de la Domnul Isus Hristos! 
 
1:8 Mai întâi mulţumesc Dumnezeului meu, prin Isus Hristos, 
  pentru voi toţi, căci credinţa voastră este vestită în toată lumea. 
1:9 Dumnezeu,           
  căruia îi slujesc în duhul meu, 
  în Evanghelia Fiului Său, 
   îmi este martor  
 că vă pomenesc neîncetat în rugăciunile mele, 
1:10 şi cer totdeauna ca, prin voia lui Dumnezeu, să am în sfârşit fericirea să vin la voi. 
 
1:11 Căci doresc să vă văd,  
  ca să vă dau vreun dar duhovnicesc pentru întărirea voastră, 
1:12 sau mai degrabă,  
  ca să ne îmbărbătăm laolaltă în mijlocul vostru,               
  prin credinţa pe care o avem împreună, şi voi şi eu.   
 
1:13 Nu vreau să nu ştiţi, fraţilor, că de multe ori am avut de gând să vin la voi,             
  ca să culeg vreun rod printre voi ca printre celelalte neamuri, 
  dar am fost împiedicat până acum. 
1:14 Eu sunt dator şi Grecilor şi Barbarilor, şi celor învăţaţi şi celor neînvăţaţi.   
 
1:15 Astfel în ce mă priveşte pe mine,                   
  am o vie dorinţă să vă vestesc  Evanghelia vouă celor din Roma. 
 
1:16 Căci mie nu mi-e ruşine de Evanghelia lui Hristos;                
  fiindcă ea este puterea lui Dumnezeu  
  pentru mântuirea fiecăruia care crede, 
   întâi a Iudeului, apoi a Grecului, 
1:17 deoarece,  
  în ea este descoperită o neprihănire  
   pe care o dă Dumnezeu prin credinţă 
   şi care duce la credinţă,  
  după cum este scris:  
   “Cel neprihănit va trăi prin credinţă.”  
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CREŞTINISMUL APOSTOLIC 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 1:1-17; Memorează zilnic: Romani 1:16 

 
LUNI:  Notează ce se spune despre: 
Dumnezeu __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Hristos_____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Evanghelie_________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Credinţă (a crede)___________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Har _______________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Pace_______________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
Neprihănire________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 În ce măsură aceste adevăruri biblice fac parte din creştinismul tău. 
Roagă-te:  
 Ca aceste adevăruri să devină o parte permanentă a vieţii tale.  
 
MARŢI:  Ce descoperi despre apostolul Pavel? 
Identitatea: rob=dulos=sclav legat (Exod 21:1-6; Filipeni 1:1; Tit 1:1; Galateni 1:10)   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Chemarea: apostol=trimis=împuternicit (1 Cornt. 1:1; 2 Corint. 1:1; Galateni 1:1; Efeseni 1:1; 
Coloseni 1:1; 1 Timotei 1:1; 2 Timotei 1:1; 1 Corint. 9:1-2; 2 Corint. 5:20; 12:12)   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Slujba: Vestirea Evangheliei.  Pus deoparte=consacrat (Fapte 9:15-16; Galateni 1:15-24; 
Fapte 11:25-26 şi 13:1-3; 1 Timotei 1:12-16) ______________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Viziunea: „toate neamurile” (vezi şi: Romani 15:19/b-24 şi 28) _______________________ 
___________________________________________________________________________ 
Pasiunea: „am o vie dorinţă” ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este viziunea ta despre biserica din care faci parte şi despre propria ta slujire?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă pentru tine să fii robul lui Hristos. 
Roagă-te:  
Fă o listă cu persoanele cărora doreşti să le mărturiseşti Evanghelia şi roagă-te pentru ele. 
 
MIERCURI:  Cât de importantă era pentru Pavel relaţia sa cu Hristos? 
Cartea sa de vizită:  Rob al lui Hristos; Apostol al Lui Hristos; Întemniţat al lui Hristos 
(Filimon v.1; Efes. 3:1)________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
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Mărturia sa despre Hristos: “Căci pentru mine a trăi este Hristos… să-L cunosc pe Hristos… 
să câştig pe Hristos… să fiu găsit în Hristos… neprihănit prin credinţa în Hristos… să 
cunosc (să experimentez) puterea învierii lui Hristos… să mă identific cu moartea lui 
Hristos…Pot totul în Hristos. (vezi: Filipeni )… îmbrăcat cu Hristos… răstignit împreună cu 
Hristos… Hristos trăieşte în mine. (vezi: Galateni) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă creştinismul fără persoana Domnului Isus Hristos? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
Ce înseamnă pentru tine, relaţia personală cu Isus Hristos?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Cum (poţi să) dezvolţi relaţia ta cu Hristos. 
Roagă-te:  
 Pentru relaţia ta personală cu Isus Hristos. 
 
JOI:  Ce se spune despre creştinii din Roma? Despre identitatea lor?  ___________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Despre credinţa şi ascultarea lor (vezi şi: Romani 16:19): _____________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Cine a înfiinţat biserica din Roma? (vezi: Fapte 2:10; 8:1; 11:19-20; Romani 16:3; 7) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este chemarea unui creştin? (2 Tesaloniceni 2:13-14) ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Sfânt = altfel (1 Corinteni 1:2; 1 Petru 1:14-17) Ce înseamnă să împărtăşim caracterul lui 
Dumnezeu?_________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Faci tu parte dintre “prea iubiţii lui Dumnezeu” ? Explică: ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 În ce măsură este cunoscută credinţa şi ascultarea bisericii (locale) din care faci parte. 
Roagă-te:  
 Pentru mărturia bisericii din care faci parte. 
 
VINERI:  Ce înseamnă urarea apostolului Pavel?  Harul precede pacea în relaţia cu 
Dumnezeu şi în relaţiile interumane. (Har = hesed = bunătatea dragostei lui Dumnezeu) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce obişnuia Pavel să adreseze mai întâi bisericilor sau colaboratorilor săi? (1 Corint. 1:4; 
Efeseni 1:15-16; Filipeni 1:3; Colos. 1:3; 1 Tesal. 1:2; 2 Tesal. 1:3; 2 Tim. 1:3; Filimon v.4) 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Rugăciunea ne armonizează cu voia lui Dumnezeu şi ne apropie unii de alţii.  
Ce loc ocupă rugăciunea în relaţiile voastre? _______________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce dorea Pavel să îi vadă? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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De ce dorea să le propovăduiască Evanghelia? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Descrie în contextul pasajului din Romani, creştinismul din veacul apostolic:  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Care sunt relaţiile dintre creştinii de azi şi cum ar trebui să fie.  
Roagă-te:  
 Pentru fiecare membru al grupului din care faci parte. 
 
SÂMBĂTĂ: Ce înveţi din modul de slujire al apostolului Pavel?    
În ce consta slujirea lui Pavel? __________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care era sursa autorităţii apostolului Pavel? “Harul şi Apostolia”  (Galateni 2:7-9)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă slujirea prin har? (vezi şi: Romani 12:3 şi 6; 15:15; 1 Corint. 15:10; Efeseni 3:7) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care era domeniul de slujire al apostolului Pavel? (vezi şi: Fapte 20:19-27) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 1:16 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă să-L slujeşti pe Dumnezeu în duhul tău. 
Roagă-te:  
 Ca slujirea bisericii să fie făcută prin har. 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Cum a ajuns Evanghelia în familia ta. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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1:1 Pavel,  rob al lui Isus Hristos, 
  chemat să fie apostol, 
  pus deoparte să vestească   
1:2 Evanghelia lui Dumnezeu 
  pe care o făgăduise mai înainte prin proorocii Săi în Sfintele Scripturi. 
 
1:3 Ea priveşte pe Fiul Său,        
  născut din sămânţa lui David, în ce priveşte trupul, 
1:4  iar în ce priveşte duhul sfinţeniei dovedit cu putere că este Fiul lui Dumnezeu,
   prin învierea morţilor; adică pe  
 Isus Hristos, Domnul nostru,          
1:5 prin care am primit harul şi apostolia,      
  ca să aducem pentru numele Lui, la ascultarea credinţei 
 pe toate neamurile,   
1:6  între care sunteţi şi voi,  
  cei chemaţi să fiţi ai lui Isus Hristos. 
 
1:7 Deci, vouă tuturor, cari sunteţi        
  preaiubiţi ai lui Dumnezeu în Roma, 
  chemaţi să fiţi sfinţi: 
 Har şi pace de la Dumnezeu, Tatăl nostru şi de la Domnul Isus Hristos! 
 
1:8 Mai întâi mulţumesc Dumnezeului meu, prin Isus Hristos, 
  pentru voi toţi, căci credinţa voastră este vestită în toată lumea. 
1:9 Dumnezeu,           
  căruia îi slujesc în duhul meu, 
  în Evanghelia Fiului Său, 
   îmi este martor  
 că vă pomenesc neîncetat în rugăciunile mele, 
1:10 şi cer totdeauna ca, prin voia lui Dumnezeu, să am în sfârşit fericirea să vin la voi. 
 
1:11 Căci doresc să vă văd,  
  ca să vă dau vreun dar duhovnicesc pentru întărirea voastră, 
1:12 sau mai degrabă,  
  ca să ne îmbărbătăm laolaltă în mijlocul vostru,               
  prin credinţa pe care o avem împreună, şi voi şi eu.   
 
1:13 Nu vreau să nu ştiţi, fraţilor, că de multe ori am avut de gând să vin la voi,             
  ca să culeg vreun rod printre voi ca printre celelalte neamuri, 
  dar am fost împiedicat până acum. 
1:14 Eu sunt dator şi Grecilor şi Barbarilor, şi celor învăţaţi şi celor neînvăţaţi.   
 
1:15 Astfel în ce mă priveşte pe mine,                   
  am o vie dorinţă să vă vestesc  Evanghelia vouă celor din Roma. 
 
1:16 Căci mie nu mi-e ruşine de Evanghelia lui Hristos;                
  fiindcă ea este puterea lui Dumnezeu  
  pentru mântuirea fiecăruia care crede, 
   întâi a Iudeului, apoi a Grecului, 
1:17 deoarece,  
  în ea este descoperită o neprihănire  
   pe care o dă Dumnezeu prin credinţă 
   şi care duce la credinţă,  
  după cum este scris:  
   “Cel neprihănit va trăi prin credinţă.”  
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EVANGHELIA HARULUI 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 1:1-17; Memorează zilnic: Romani 1:16-17 

 
LUNI:  Evanghelia lui Dumnezeu şi Evanghelia lui Hristos se referă la aceeaşi Veste Bună; 
făgăduită de Tatăl, împlinită în Fiul şi oferită prin Sfântul Duh. 
Evanghelia a început în inima lui Dumnezeu înainte de creaţie. Vezi: Efeseni 1:3-14 
Ce plan a întocmit Dumnezeu înainte de creaţie? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum s-a împlinit planul lui Dumnezeu în istorie? (vezi: Galateni 4:4; Fapte 4:27-28)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care era preocuparea proorocilor Vechiului Testament (1 Petru 1:10-12)? _______________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum a răspuns Avraam făgăduinţei lui Dumnezeu (Romani 4:20-21)? __________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă că Evanghelia reprezintă scopul lui Dumnezeu în istorie. 
Roagă-te:  
 Pentru cei ce preţuiesc obiceiurile şi tradiţia mai mult decât Evanghelia. 
 
MARŢI:  Evanghelia este mai mult decât o veste. Evanghelia este o Persoană. De ce?  
(vezi: Ioan 5:39-40; Luca 24:25-27, 32, 44-47; 1 Corint. 2:2; 1 Ioan 5:9-13)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că nu există altă veste bună? (vezi: Galat. 1:6-10; Ioan 14:6; Fapte 4:11-12) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum ai primit tu Evanghelia? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă Evanghelia pentru tine. 
Roagă-te:  
 Pentru relaţia ta personală cu Isus Hristos. 
 
MIERCURI: Dumnezeirea şi umanitatea Domnului Isus.  Dumnezeu a venit la noi prin Fiul.   
Isus Hristos este Dumnezeu adevărat şi om adevărat.  (Citeşte: Ioan 1:1-18; 3:13) 
Al cui fiu este Mesia, din perspectivă profetică? (vezi: Luca 1:30-33; Matei 22:41-46) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum dovedeşte învierea din morţi că Isus Hristos este Dumnezeu? (vezi: Fapte 13:32-39) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Ioan 1:1-18; 5:17-18; 10:30; 14:7-11; Evrei 1:1-14; Tit 2:13 Ce ai învăţat despre 
dumnezeirea Domnului Isus? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La versetul de aur al Bibliei: Ioan 3:16. De ce nu a dat Dumnezeu un arhanghel? 
Roagă-te:  
 Pentru lumea musulmană şi pentru cei ce neagă dumnezeirea Domnului Isus. 
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JOI:  Conţinutul Evangheliei: Moartea şi învierea Domnului Isus.   
Citeşte: 1 Corinteni 15:1-7.  Ce s-a petrecut cu Domnul Isus în conformitate cu Scripturile? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce a murit Isus Hristos? (vezi: Galat. 1:4; Tit 2:14; 1 Petru 2:24; Isaia 53:3-8) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce implicaţii are învierea Lui pentru noi? (vezi: Romani 4:25; 1 Petru 1:3) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă să fii răstignit împreună cu Hristos? (vezi: Galateni 2:20) __________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La înseamnătatea morţii şi învierii Domnului Isus pentru tine. 
Roagă-te:  
 Ca mântuirea Lui să fie reală pentru tine. 
 
VINERI: Puterea Evangheliei.  Cuvântul folosit pentru putere este dunamis, de la care avem 
cuvântul dinamită.  Ce implică puterea lui Dumnezeu în mântuirea noastră? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Compară: Romani 1:16 cu 1 Corinteni 1:22-25.  Faţă de cine se manifestă puterea lui 
Dumnezeu? _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Rom. 5:6-8   Ce înseamnă că noi eram fără putere?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Evrei 2:14-15. Cum suntem eliberaţi de teama morţii?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce relaţie este între puterea lui Dumnezeu şi credinţă? _______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că cel neprihănit va trăi prin credinţă? _________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La rolul credinţei în mântuirea şi trăirea ta. 
Roagă-te:  
 Ca puterea lui Dumnezeu să se manifeste în viaţa ta. 
 
SÂMBĂTĂ: Care este atitudinea ta interioară faţă de Evanghelia lui Hristos?      
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Îţi este teamă că oamenii te vor ridiculiza dacă vor afla că eşti creştin sau dacă încerci să 
mărturiseşti Evanghelia?  ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



 11 
Te ruşinezi să mărturiseşti Evanghelia pentru că nu ai o bună mărturie?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce nu ar trebui să ne ruşinăm de Evanghelia lui Hristos? (vezi: Matei 10:32-33) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte 1 Corinteni 9:16-23  Cum şi-a îndeplinit Pavel responsabilitatea faţă de Evanghelie? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Filipeni 1:13-18.  Ce contribuie la înaintarea Evangheliei? _____________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Filipeni 2:21-22.  Ce faci tu pentru înaintarea Evangheliei? ____________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Efeseni 6:18-20.  Cum trebuie mărturisită Evanghelia? ________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 1:16-17 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La nevoia extinderii Evangheliei în cercul relaţiilor tale personale. 
Roagă-te:  
 Pentru îndrăzneală în mărturisirea Evangheliei. 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. De ce credeţi că în ştirile din mass-media predomină veştile rele. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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1:18 Mânia lui Dumnezeu se descoperă din cer       
  împotriva oricărei necinstiri a lui Dumnezeu  
  şi împotriva oricărei nelegiuiri a oamenilor,  
   care înăbuşe adevărul în nelegiuirea lor. 
1:19 Fiindcă ce se poate cunoaşte despre Dumnezeu,      
  le este descoperit în ei,  
  căci le-a fost arătat de Dumnezeu. 
1:20 În adevăr, însuşirile nevăzute ale Lui,  
         puterea Lui veşnică  
                  şi dumnezeirea Lui,  
 se văd lămurit, de la facerea lumii,  
  când te uiţi cu băgare de seamă la ele în lucrurile făcute de El.  
 Aşa că nu se pot dezvinovăţi; 
1:21 fiindcă, 
  măcar că au cunoscut pe Dumnezeu,       
  nu L-au proslăvit ca Dumnezeu,  
  nici nu I-au mulţumit;  
   ci  
  s-au dedat la gândiri deşarte,  
  şi inima lor fără pricepere s-a întunecat. 
1:22  S-au fălit că sunt înţelepţi,       
  şi au înnebunit;        
1:23 şi au schimbat slava Dumnezeului nemuritor      
  într-o icoană care seamănă cu omul muritor,  
   păsări,  dobitoace cu patru picioare şi târâtoare. 
1:24 De aceea, Dumnezeu i-a lăsat pradă necurăţiei,      
  să urmeze poftele inimilor lor;  
  aşa că îşi necinstesc singuri trupurile; 
1:25 căci au schimbat în minciună adevărul lui Dumnezeu,     
  şi au slujit şi s-au închinat făpturii  
  în locul Făcătorului, care este binecuvântat în veci! Amin. 
1:26 Din pricina aceasta, Dumnezeu i-a lăsat în voia unor patimi scârboase;   
  căci femeile lor au schimbat întrebuinţarea firească a lor  
   într-una care este împotriva firii; 
1:27  tot astfel şi bărbaţii, au părăsit întrebuinţarea firească a femeii,   
   s-au aprins în poftele lor unii pentru alţii,  
   au săvârşit parte bărbătească cu parte bărbătească lucruri scârboase,  
   şi au primit în ei înşişi plata cuvenită pentru rătăcirea lor. 
1:28 Fiindcă n-au căutat să păstreze pe Dumnezeu în cunoştinţa lor,    
 Dumnezeu i-a lăsat în voia minţii lor blestemate,  
  ca să facă lucruri neîngăduite. 
1:29 Astfel au ajuns plini de orice fel de nelegiuire,       
  de curvie, de viclenie, de lăcomie, de răutate;  
  plini de pizmă, de ucidere, de ceartă,  
  de înşelăciune, de porniri răutăcioase;  
  sunt şoptitori,  
1:30  bârfitori, urâtori de Dumnezeu,  
  obraznici, trufaşi, lăudăroşi,  
  născocitori de rele, neascultători de părinţi, 
1:31  fără pricepere, călcători de cuvânt, fără dragoste firească,  
  neînduplecaţi,  fără milă.  
1:32 Şi, măcar că ştiu hotărârea lui Dumnezeu,       
  că cei ce fac asemenea lucruri, sunt vrednici de moarte,   
 totuşi, ei nu numai că le fac,  
  dar şi găsesc de buni pe cei ce le fac. 
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MÂNIA JUSTIFICATĂ A LUI DUMNEZEU 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 1:18-32; Memorează zilnic: Romani 1:18 

 
LUNI: Te surprinde să afli că Dumnezeu îşi descoperă nu numai dragostea ci şi mânia?  De 
ce DA sau de ce NU? _________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce anume provoacă mânia lui Dumnezeu? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce altceva scrie apostolul Pavel despre mânia lui Dumnezeu (vezi: Romani 2:5, 8; 3:5; 4:15; 
5:9; 9:22; 12:19; Efeseni 2:3; 5:6; Coloseni 3:6) ____________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Despre Domnul Isus se spune că S-a mâniat doar în două împrejurări (vezi: Marcu 3:5 şi 
10:14).  Care au fost acestea? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Totuşi, Biblia vorbeşte despre mânia Mielului şi mânia lui Dumnezeu. (vezi: Apocalipsa 
6:15-17; 14:19; 15:1, 7; 16:1, 14; 19:15) În ce context? ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La realitatea şi justeţea mâniei lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Ca răspunsul tău să fie motivat de dragostea şi bunătatea lui Dumnezeu. 
 
MARŢI:  De ce nu se pot desvinovăţi oamenii înaintea lui Dumnezeu? _________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce ar trebui să descopere oamenii cu privire la Dumnezeu privind cu atenţie universul, natura 
care ne înconjoară şi propria fiinţă? Te-ai întrebat vreodată, de ce există ceva în loc de nimic?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce ar trebui să facă oamenii ca răspuns la revelaţia care o au? _________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce îi motivează pe oameni să respingă (să înăbuşe) adevărul despre Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă aroganţa creaturii în faţa Creatorului? _________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La importanţa proslăvirii lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Să primeşti har de la Dumnezeu. (Iacov 4:6)  
 
MIERCURI:  Notează în text afirmaţia: “Dumnezeu i-a lăsat”  Ai observat cele trei crize în 
care i-a lăsat Dumnezeu pe oameni din pricina răzvrătirii lor?  
În ce constă criza spirituală? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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De ce criza spirituală în viaţa unei persoane sau a unei naţiuni reprezintă cauza crizei morale 
şi a crizei sociale? ___________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce preferă oamenii idolatria în locul revelaţiei divine? ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce aşteaptă oamenii de la moaşte, icoane sau alte ritualuri? ___________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De la cine sau de la ce aştepţi siguranţa viitorului tău? _______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Există ceva sau cineva în viaţa ta mai important decât Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Pentru generaţiile care au fost educate în spirit ateu. 
 
JOI:  Natura păcătoasă a omului nu cunoaşte limite atunci când se manifestă în independenţă 
de Dumnezeu.  Homosexualitatea şi lesbianismul indicau decăderea morală a societăţii 
Romane din vremea lui Pavel.   
Ce se întâmplă acolo unde nu mai este frică de Dumnezeu? ___________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce se întâmplă cu mintea omului care nu păstrează cunoştinţa lui Dumnezeu? (Efes. 4:17-19) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Observaţi că omul este acelaşi în orice secol. De unde apar crizele sociale (vezi: Iacov 4:1-3)? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Holocaustul şi totalitarismul, în secolul XX; corupţia şi terorismul, în ultimele două decenii 
au spulberat teza modernismului potrivit căreia omul este esenţialmente bun. Ce se întâmplă 
pe măsură ce ne apropiem de sfârşitul istoriei umane? Citeşte: 2 Timotei 3:1-5 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Comentează afirmaţia apostolului Pavel din Romani 1:32 în lumina ultimelor tendinţe din 
societatea românească şi cea occidentală. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La acurateţea Cuvântului lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Pentru generaţiile tinere din România. 
 
VINERI:  Păcatul reprezintă răzvrătirea omului faţă de Dumnezeu. Noi toţi ne-am născut cu 
spatele spre Dumnezeu.  Fiecare om are propriul său drum în viaţă şi propria sa istorie de 
păcate. Citeşte: Isaia 53:6 şi Psalmul 51:1-5  Ce înveţi din mărturisirea lui David?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă să te cerceteze Duhul lui Dumnezeu? (vezi: Psalmul 32:1-5; 51:6-17) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dar să te lase pe căile tale?  ____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Mai reciteşte o dată lista din Romani 1:29-31 şi 2 Timotei 3:1-5  Simţi uneori mustrarea 
Duhului Sfânt? ______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La starea inimii tale în lumina Cuvântului lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Pentru trezirea spirituală a bisericii tale. 
 
SÂMBĂTĂ:  Împotriva a ce anume se descoperă mânia lui Dumnezeu? (Romani 1:18) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că din fire suntem copii ai mâniei sau ai neascultării? (vezi: Efes. 2:1-3) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine ne poate izbăvi de mânia lui Dumnezeu? (Ioan 3:36; Romani 5:9; 1 Tesalonic. 1:10; 5:9)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum putem scăpa de mînia lui Dumnezeu? (Matei 3:7-8; Rom. 2:4-5) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 1:18  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Meditează: 
 La nevoia de schimbare din viaţa ta şi a semenilor tăi. 
Roagă-te:  
 Mulţumeşte lui Dumnezeu pentru harul de a fi copilul Său.  

 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Ce anume din societatea românească îţi provoacă mânie. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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2:1 Aşadar, omule, oricine ai fi tu, care, judeci pe altul,  
   nu te poţi dezvinovăţi;  
  căci prin faptul că judeci pe altul,  
   te osândeşti singur;  
  fiindcă tu, care judeci pe altul,  
   faci aceleaşi lucruri. 
2:2 Ştim, în adevăr, că judecata lui Dumnezeu  
  împotriva celor ce săvârşesc astfel de lucruri,  
  este potrivită cu adevărul. 
2:3 Şi crezi tu, omule, care judeci pe cei ce săvârşesc astfel de lucruri, 
  şi pe care le faci şi tu,  
  că vei scăpa de judecata lui Dumnezeu? 
2:4 Sau dispreţuieşti tu  
  bogăţiile bunătăţii, îngăduinţei şi îndelungii Lui răbdări?    
 Nu vezi tu că bunătatea lui Dumnezeu  
  te îndeamnă la pocăinţă? 
2:5 Dar, cu împietrirea inimii tale,        
  care nu vrea să se pocăiască,       
 îţi aduni o comoară de mânie  
  pentru ziua mâniei  
  şi a arătării dreptei judecăţi a lui Dumnezeu, 
2:6 care va răsplăti fiecăruia după faptele lui.     
2:7 Şi anume,          
 va da viaţa veşnică celor ce, prin stăruinţa în bine,  
  caută slava, cinstea şi nemurirea; 
2:8 şi va da mânie şi urgie celor ce, din duh de gâlceavă,  
  se împotrivesc adevărului  
  şi ascultă de nelegiuire. 
2:9 Necaz şi strâmtorare va veni peste orice suflet omenesc care face răul:    
  întâi peste Iudeu, apoi peste Grec. 
2:10 Slavă, cinste şi pace va veni însă peste oricine face binele:     
  întâi peste Iudeu, apoi peste Grec. 
2:11 Căci înaintea lui Dumnezeu nu se are în vedere faţa omului.    
2:12 Toţi cei ce au păcătuit fără lege,         
  vor pieri fără lege;  
 şi toţi cei ce au păcătuit având lege,  
  vor fi judecaţi după lege. 
2:13 Pentru că  
  nu cei ce aud Legea,        
 sunt neprihăniţi înaintea lui Dumnezeu,  
  ci cei ce împlinesc legea aceasta,  
 vor fi socotiţi neprihăniţi. 
2:14 Când Neamurile, măcar că n-au lege,       
  fac din fire lucrurile Legii,  
 prin aceasta ei, care n-au o lege,  
  îşi sunt singuri lege; 
2:15 şi ei dovedesc că lucrarea Legii        
  este scrisă în inimile lor;        
 fiindcă despre lucrarea aceasta  
  mărturiseşte cugetul lor şi gândurile lor,  
  care sau se învinovăţesc sau se dezvinovăţesc între ele. 
2:16 Şi faptul acesta se va vedea în ziua când,       
  după Evanghelia mea,  
  Dumnezeu va judeca,  prin Isus Hristos,  
  lucrurile ascunse ale oamenilor. 
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IMPARŢIALITATEA JUDECĂŢII DIVINE 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 2:1-16; Memorează zilnic: Romani 2:4 

 
LUNI: Educaţia şi religiozitatea pot face ca un om să se abţină (public) de la păcate 
grosolane. Dar problema fundamentală rămâne: Fiecare om este întors spre sine. Apostolul 
Petru spune: „scroafa spălată s-a întors să se tăvălească în mocirlă.” (2 Petru 2:22) 
Cercetează-ţi inima şi vezi care sunt cele mai ascunse motivaţii ale tale: _________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
De obicei, suntem toleranţi cu noi înşine şi severi cu alţii.  Citeşte cuvintele Domnului Isus 
din predica de pe munte despre judecată. (Matei 7:1-5)  Care este deosebirea între spiritul de 
judecată care condamnă şi dorinţa sinceră de a ajuta pe cel greşit? ______________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
„Ce ai vrea să-şi amintească oamenii despre tine când vei muri?”şi. „Ce ai vrea să-ţi spună 
Dumnezeu când te vei înfăţişa înaintea Lui?”- iată întrebări la care merită să cugeţi.  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Oare se lasă Dumnezeu impresionat de aparenţe? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Câtă vreme pe tronul vieţii stă “EUL”, toate faptele bune sunt ca o haină mânjită înaintea lui 
Dumnezeu (Isaia 64:6).  De ce? _________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Meditează: 
 La gravitatea falimentului uman înaintea lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Pentru o cercetare personală din partea Duhului lui Dumnezeu (Psalmul 139:23-24. 
 
MARŢI:  Cum ai experimentat bunătatea lui Dumnezeu? ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Dar, îngăduinţa Lui şi îndelunga Lui răbdare? ______________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Crezi că dacă îţi merge bine în viaţă, Dumnezeu nu aşteptă să te pocăieşti? _______________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Ori dimpotrivă, ai simţit un puternic imbold din partea lui Dumnezeu să te pocăieşti şi să te 
apropii de El tot mai mult, fie prin binecuvântările, fie prin încercările vieţii. Cum?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Ce înseamnă să ştii că trebuie să te pocăieşti şi totuşi să refuzi? (Fapte 17:30-31) La ce se 
referă comoara de mânie? ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează: 
 La bunătatea lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Mulţumeşte-I pentru îndelunga lui răbdare (2 Petru  3:9) 
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MIERCURI: De ce îi lasă Dumnezeu pe oameni în întuneric spiritual? (vezi: Rom. 1:19-23) 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum răspunde Dumnezeu celor ce Îl caută? (vezi: Ieremia 29:13; Isaia 55:6; Fapte 17:22-27) 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cunoşti exemple de persoane care L-au căutat pe Dumnezeu şi L-au găsit? (vezi şi Fapte 
10:1-8) ____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Pe măsură ce urmezi lumina pe care o ai, vei primi mai multă lumină.  Dumnezeu cunoaşte 
motivaţiile noastre cele mai profunde. (vezi: Ioan 7:17;  Iacov 4:8) _____________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
De ce se împotrivesc oamenii adevărului Evangheliei? _______________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează: 
 La modul în care lucrează Dumnezeu în viaţa ta şi a familiei tale. 
Roagă-te:  
 Pentru cei cărora le-ai vestit Evanghelia şi sunt nepăsători sau chiar împotrivitori. 
 
JOI:  Ce rol joacă conştiinţa în viaţa oamenilor? (vezi: 1 Samel 24:1-7)  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cine a pus în om legea morală? Cine i-a spus lui Adam că era gol? (vezi: Genesa 3:11)  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce înseamnă un cuget luminat de Duhul lui Dumnezeu prin Cuvânt? (vezi: Psalmul 119:11; 
Romani 9:1) ________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum poţi să păstrezi un cuget curat? (vezi: 1 Timotei 1:5 şi 18-19) _____________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează: 
 În ce măsură te mustră cugetul tău. 
Roagă-te:  
 Pentru o conştiinţă trează şi curată. 
 
VINERI:  Idealul moral al celor mai multe religii şi al multor filozofii este destul de aproape 
de ceea ce doreşte Dumnezeu.  Dar oamenii falimentează să trăiască potrivit acestor idealuri.   
Cum va judeca Dumnezeu lumea? (vezi: Romani 2:12 şi Luca 12:47-48)  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Creştinismul ar înceta să mai fie o Veste Bună dacă ar fi o religie făcută de om şi dacă ar 
apela doar la resursele omului căzut în păcat. Şi aceasta pentru că prezintă cel mai înalt 
standard moral, iubirea vrăjmaşului, pe care nici un om prin resursele sale nu îl poate atinge. 
Cât de bun ar trebui să fie un om ca să fie socotit neprihănit înaintea lui Dumnezeu?  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
 Situaţia fără speranţă a omului înaintea dreptăţii lui Dumnezeu este descrisă şi în Efeseni 
2:1-3.  Cât de disperată este starea noastră înaintea unui Dumnezeu sfânt. (vezi şi Isaia 6:1-5) 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
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Meditează: 
 Ce înseamnă să stai în ziua judecăţii în faţa unui Dumnezeu sfânt. 
Roagă-te:  
 Cere milă, îndurare şi har! 
 
SÂMBĂTĂ:  Pierzarea nu înseamnă nefiinţă, ci despărţire eternă de Dumnezeu. (vezi: 
Romani 2:12 şi 2 Tesal. 1:5-10)  Dumnezeu doreşte să ducă mulţi fii la slavă (Evrei 2:10),  
dar mulţi vor fi pierduţi de la slava lui Dumnezeu (vezi: Luca 13:23-30 şi Matei 8:11-12) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum îi va judeca Dumnezeu pe cei ce nu au auzit Evanghelia? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Există vreo şansă să nu vii la judecata finală odată cu lumea? (vezi: Ioan 5:24; 1 Corinteni 
11:28-32; Evrei 9:27-28) ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Există o judecată a celor mântuiţi pentru răsplătire.  Romani 14:4; 10-12; Iacov 4:11-12 şi 5:9 
Cum ar trebui să ne raportăm la fraţii noştri de credinţă? _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 2:4  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La harul care ne va fi adus la arătarea Domnului Isus (1 Petru 1:13) 
Roagă-te:  
 Pentru înnoirea duhului de pocăinţă în viaţa ta, a familiei tale, a bisericii şi a naţiunii.    
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Ai experimentat măcar o dată în viaţă, bunătatea lui Dumnezeu? Cum? (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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2:17 Tu,  care te numeşti Iudeu,  
  care te reazemi pe o Lege,  
  care te lauzi cu Dumnezeul tău, 
  care cunoşti voia Lui,         
2:18  care ştii să faci deosebire între lucruri,  
   pentru că eşti învăţat de Lege; 
2:19 tu,  care te măguleşti  
  că eşti călăuza orbilor,  
  lumina celor ce sunt în întuneric, 
2:20  povăţuitorul celor fără minte,         
  învăţătorul celor neştiutori,  
   pentru că în Lege ai dreptarul cunoştinţei depline şi al adevărului;   
2:21 tu deci, care înveţi pe alţii,  
   pe tine însuţi nu te înveţi?  
 Tu,  care propovăduieşti: „Să nu furi”,  
   furi? 
2:22 Tu,  care zici: „Să nu preacurveşti”,  
   preacurveşti?  
 Tu,  căruia ţi-e scârbă de idoli,  
   le jefuieşti templele? 
2:23 Tu,  care te făleşti cu Legea,  
   necinsteşti pe Dumnezeu prin călcarea acestei Legi? 
2:24  Căci, după cum este scris,  
 „din pricina voastră este hulit Numele lui Dumnezeu între Neamuri”.  
     
2:25 Tăierea împrejur,  
  negreşit, este de folos,        
   dacă împlineşti Legea;  
    dar  
   dacă tu calci Legea,  
 tăierea ta împrejur ajunge netăiere împrejur. 
 
2:26 Dacă deci, 
 cel netăiat împrejur păzeşte poruncile Legii,  
 netăierea lui împrejur nu i se va socoti ea ca o tăiere împrejur? 
 
2:27 Cel netăiat împrejur din naştere,        
  care împlineşte Legea,  
 nu te va osândi el pe tine,  
  care o calci,  
 măcar că ai slova Legii şi tăierea împrejur? 
 
2:28 Iudeu nu este acela care se arată pe dinafară că este Iudeu;     
   şi  
 tăiere împrejur nu este aceea care este pe dinafară, în carne. 
2:29   Ci         
 Iudeu este acela care este Iudeu înăuntru;  
   şi  
 tăiere împrejur este aceea a inimii,  
    în duh,  
    nu în slovă;  
 un astfel de Iudeu îşi scoate lauda  
  nu de la oameni,  
   ci  
  de la Dumnezeu. 
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O FALSĂ SIGURANŢĂ 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 2:17-29; Memorează zilnic: Romani 2:28-29 

 
LUNI:  Siguranţa falsă a moştenirii religiose.  Înlocuieşte cuvântul IUDEU cu CREŞTIN şi 
adaugă numele tău la pronumele personal TU.  Ce îţi spune cugetul tău? 
___________________________________________________________________________    
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamă pentru tine faptul că eşti creştin (ortodox, catolic, baptist, etc.) ? _____________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce moştenirea religiosă reprezintă o falsă siguranţă a creştinilor de nume? (vezi: Matei 
3:7-9; Ioan 8:30-47) __________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Te mulţumeşti cu faptul că te-ai născut într-o familie creştină?  ________________________   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Sau că îndeplineşti anumite îndatoriri religioase?  Care?  _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La situaţia creştinismului românesc.  
Roagă-te:  
 Pentru înviorarea spirituală a bisericilor din România.   
  
MARŢI:  Siguranţa falsă a cunoştinţelor religioase şi biblice. (1 Corinteni 8:1-3) 
Cea mai mare dramă este drama omului religios care se poartă ca cei necredincioşi şi se 
încrede în religiozitatea lui. În ce aspecte ale vieţii tale nu eşti ceea ce pretinzi că eşti? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce părere are soţia sau soţul tău, părinţii sau copiii tăi? (Întreabă-i) _____________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Îţi foloseşti cunoştinţele religioase (biblice) doar pentru a-i învăţa pe alţii? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă o judecată mai severă? (vezi: Iacov 3:1) ________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Prin ce te consideri mai bun decât cei nereligioşi? (Sincer!) ___________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă studiul biblic pentru tine. 
Roagă-te:  
 Pentru un duh smerit, asemenea lui David. (Psalmul 19:13) 
 
MIERCURI: Siguranţa falsă a legalismului.  În ce măsură religiozitatea împiedică pocăinţa 
autentică? __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Poate un om religios să ajungă mai rău decât unul nereligios? _________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Luca 18:9-14.  Pentru cine a spus Domnul Isus această pildă? __________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Ce verdict a rostit Domnul Isus asupra liderilor religioşi (Matei 21:28-32; 23:13-28)?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Din ce pricină este batjocorit numele lui Dumnezeu în lume? 
Roagă-te:  
 Pentru mărturia ta şi a bisericii în lume. 
 
JOI: Siguranţa falsă a ceremoniilor religioase.  Fără credinţa transformatoare, tăierea 
împrejur, la evrei sau botezul, la creştini reprezintă un simplu ritual exterior. Ce înseamnă 
botezul credinţei? (Coloseni 2:8-13 şi 1 Petru 3:21-22) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Te mulţumeşti cu faptul că ai fost botezat sau că participi la slujbele religioase? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Care sunt ceremoniile religioase cu care te-ai obişnuit şi practicarea lor nu-ţi mai influenţează 
trăirea? ____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
În ce măsură un creştin evanghelic se poate înşela în râvna lui pentru activism religios? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________  
Meditează: 
 Îţi vorbeşte Dumnezeu în slujbele religioase din biserică. 
Roagă-te:  
 Pentru închinare în duh şi în adevăr în biserică. 
 
VINERI:  Siguranţa falsă a formalismului religios şi a datinilor.  
Ce condamnă Domnul Isus în discuţia cu Fariseii (Marcu 7:1-23)? _____________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce datini obişnuieşti să respecţi? ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Ce mărturiseşte apostolul Pavel despre propria sa experienţă religiosă (Galateni 1:13-14; 
Filipeni 3:4-9) _______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce rost are să-i impresionezi pe oameni cu religiozitatea ta, dacă Dumezeu nu găseşte plăcere 
în modul tău de viaţă? ________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Meditează: 
 Ce schimbări a făcut Domnul Isus în viaţa ta. 
Roagă-te:  
 Pentru integritate, smerenie şi dragoste. (Mica 6:8) 
 
SÂMBĂTĂ:  Tăierea împrejur era semnul legământului încheiat de Dumnezeu cu Avraam. 
Ce înseamnă tăierea împrejur a inimii, în duh, nu în slovă? ___________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: 2 Corinteni 3:3-18.  Ce înseamnă slujba Duhului? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Comentează afirmaţia:  Creştin nu este acela care se arată pe dinafară că este creştin. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 2:28-29  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă să fii creştin în inima ta. 
Roagă-te:  
 Pentru o inimă schimbată de Duhul lui Dumnezeu. 

 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Eşti sigur că vei merge în cer? De ce? (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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3:1 Care este deci întâietatea Iudeului,        
  sau  
 care este folosul tăierii împrejur? 
3:2 Oricum, sunt mari.          
 Şi mai întâi de toate,  
  prin faptul că lor le-au fost încredinţate cuvintele lui Dumnezeu. 
3:3 Şi ce are a face dacă unii n-au crezut?       
  Necredinţa lor va nimici ea credincioşia lui Dumnezeu? 
3:4 Nicidecum!           
 Dimpotrivă,  
 Dumnezeu să fie găsit adevărat  
 şi toţi oamenii să fie găsiţi mincinoşi,  
  după cum este scris:  
 „Ca să fii găsit neprihănit în cuvintele Tale, şi să ieşi biruitor când vei fi judecat.” 
3:5 Dar,  
 dacă nelegiuirea noastră pune în lumină neprihănirea lui Dumnezeu,  
  ce vom zice?  
 Nu cumva Dumnezeu este nedrept când Îşi dezlănţuie mânia?  
   (Vorbesc în felul oamenilor.) 
3:6 Nicidecum!           
  Pentru că, altfel, cum va judeca Dumnezeu lumea? 
3:7 Şi dacă, prin minciuna mea,  
  adevărul lui Dumnezeu străluceşte şi mai mult spre slava Lui,    
  de ce mai sunt eu însumi judecat ca păcătos? 
3:8 Şi de ce să nu facem răul ca să vină bine din el,      
  cum pretind unii, care ne vorbesc de rău,  
  că spunem noi?  
  Osânda acestor oameni este dreaptă. 
3:9 Ce urmează atunci?          
  Suntem noi mai buni decât ei?  
 Nicidecum.  
 Fiindcă am dovedit  
  că toţi, fie Iudei, fie Greci, sunt sub păcat, 
3:10   după cum este scris:        
             „Nu este nici un om neprihănit, nici unul măcar. 
3:11  “Nu este nici unul care să aibă pricepere.      
  “Nu este nici unul care să caute cu tot dinadinsul pe Dumnezeu. 
3:12  “Toţi s-au abătut, şi au ajuns nişte netrebnici.     
  “Nu este nici unul care să facă binele, nici unul măcar. 
3:13  “Gâtlejul lor este un mormânt deschis;      
  “se slujesc de limbile lor ca să înşele;  
  “sub buze au venin de aspidă; 
3:14  “gura le este plină de blestem şi de amărăciune;    
3:15  “au picioarele grabnice să verse sânge;     
3:16  “prăpădul şi pustiirea sunt pe drumul lor;     
3:17  “nu cunosc calea păcii;        
3:18  “frica de Dumnezeu nu este înaintea ochilor lor.”    
3:19 Ştim însă  
  că tot ce spune Legea,        
  spune celor ce sunt sub Lege,  
  pentru ca orice gură să fie astupată,  
  şi toată lumea să fie găsită vinovată înaintea lui Dumnezeu. 
3:20 Căci nimeni nu va fi socotit neprihănit înaintea Lui,  
  prin faptele Legii, 
 deoarece prin Lege vine cunoştinţa deplină a păcatului. 
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VINOVĂŢIA ÎNTREGII OMENIRI 

Citeşte în fiecare zi: Romani 3:1-20; Memorează zilnic: Romani 3:20 şi 23 
 

LUNI:  Cineva a scris pastorului Richard Wurbrand că în Romînia evanghelicii sunt 
persecutaţi de ortodocşi.  Pastorul Wurbrand a răspuns: Mulţumiţi lui Dumnezeu că nu trăiţi 
într-o ţară musulmană!  
Ai motive să mulţumeşti lui Dumnezeu că trăieşti într-o ţară creştină? __________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care erau avantajele oferite de Dumnezeu prin alegere, evreilor? Citeşte şi Romani 9:4-5 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce spune Moise despre alegerea lor? (Vezi: Exod 19:3-5; Deuteronom 7:6-8)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce responsabilitate aveau părinţii faţă de copii? (Deuteronom 6:4-9; 2 Timotei 1:5 şi 3:14-15) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că lor le-au fost încredinţate cuvintele lui Dumnezeu (Matei 23:1-7)?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La harul de fi crescut într-o familie creştină. 
 Roagă-te:  
 Pentru familiile din biserică. 
 
MARŢI: Evreii s-au îngâmfat pentru alegerea lor.  Au dorit doar beneficiile, nu şi 
responsabilităţile. (Amos 3:2)  De ce siguranţa falsă nu poate nimici credincioşia lui 
Dumnezeu? _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
În ce a constat falimentul evreilor? (vezi şi Evrei 4:2) ________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă religiozitatea fără credinţă autentică (Evrei 11:6)? ________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum poate fi folosită religiozitatea pentru a masca adevărata stare a omului (Matei 23:13-28) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Îl pot împiedica oamenii pe Dumnezeu prin necredinţa lor să-şi manifeste slava? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La credincioşia lui Dumnezeu manifestată în Fiul Său. 
 Roagă-te:  
 Ca slava harului lui Dumnezeu să se manifeste în viaţa ta. 
 
MIERCURI:  Toate religiile lumii învaţă că Dumnezeu îi mântuieşte pe cei ce merită. 
Numai Evanghelia harului spune că Dumnezeu îi mântuieşte pe cei ce nu merită.  Acest 
mesaj predicat de apostolul Pavel stârnea indignarea celor ce se încredeau în meritele lor.  
Cum îl acuzau pe Pavel cei ce nu acceptau mântuirea prin har? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Ce spune Pavel despre cei ce îl acuzau în felul acesta? _______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cu ce scop ne mântuieşte Dumnezeu? Vezi: Efeseni 1:6, 12, 14; 2:7 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Alţii l-au înţeles greşit pe Pavel şi au spus: Dacă păcatele noastre îi oferă lui Dumnezeu 
ocazia de a-Şi arăta bunătatea dragostei Lui, atunci să păcătuim mereu!   
Ce răspunde apostolul Pavel în Romani 6:1-2? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Atât LEGALISMUL cât şi LIBERTINISMUL sunt străine de Evanghelia Harului.   
De ce alunecă chiar credincioşii în una sau alta din aceste extreme? ____________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce s-ar întâmpla dacă Dumnezeu ar mântui numai pe cei ce merită. 
 Roagă-te:  
  Mulţumeşte lui Dumnezeu că se îndură şi de tine. 
 
JOI: Ce a dovedit Pavel în capitolul întâi? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce a dovedit în capitolul doi? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este concluzia apostolului în acest pasaj? _____________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Eşti şi TU între aceşti TOŢI? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Românul are o vorbă:  Ce se va întâmpla cu ceilalţi, se va întâmpla şi cu mine!  
În ce măsură această atitudine dovedeşte fatalism, ignoranţă, nepăsare?  _________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este dorinţa lui Dumnezeu? (vezi: 1 Tmotei 2:1-7) ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Fără un diagnostic corect nu se poate prescrie un tratament adecvat. 
 Roagă-te:  
  Cercetează-ţi inima înaintea lui Dumnezeu (1 Ioan 1:8-9). 
 
VINERI: Chiar dacă nu ai avut ocazia să faci toate păcatele descrise aici, nu înseamnă că nu 
le porţi în adâncul fiinţei tale.  Păcatele sunt ca sporii de ciupercă.  Aşteaptă doar ploia.   
Poţi să accepţi că Duhul lui Dumnezeu ne cunoaşte mai bine decât ne cunoaştem noi?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce mărturiseşte Iov, cel mai neprihănit om de pe pământ, din vremea lui?  (Iov 1:8 şi 42:5-6)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Păcatul sfidează autoritatea lui Dumnezeu în viaţa noastră.  Păcatul face ca valoarea şi 
demnitatea omului să nu mai fie date de Dumnezeu, ci de EUL aşezat pe tronul vieţii. 
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Tragedia omului centrat în sine stă în faptul că niciodată nu este satisfăcut cu adevărat.  
Păcatul este ca apa mării; cu cât bei mai mult cu atât însetezi mai tare. 
Cât de mult eşti preocupat de propria ta persoană, de interesul tău, de ambiţiile tale? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Tânărul bogat se credea destul de bun.  Cu toate acestea era robul propriilor posesiuni. De ce 
este imposibil ca omul să se izbăvească singur de păcatul care îl domină? (Matei 19:16-26) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Cu câtă seriozitate Îl cauţi pe Dumnezeu. 
 Roagă-te:  
 Pentru o inimă sensibilă şi receptivă la cercetarea lui Dumnezeu.      
 
SÂMBĂTĂ:  Legea descoperă caracterul lui Dumnezeu. Cine poate să fie atât de drept ca 
Dumnezeu? _______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dacă nimeni nu poate ţine Legea aşa încât să fie desăvârşit înaintea lui Dumnezeu, atunci 
care este rostul ei? (vezi: Galateni 3:24)___________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Evreii s-au împărţit în două categorii: Unii care au privit de sus Legea ca şi cum ar fi 
desăvârşiţi. Alţii şi-au recunoscut falimentul şi au apelat la îndurarea lui Dumnezeu.  
Ce înseamnă că Legea ne îndrumă la Hristos? ______________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 3:20 şi 23  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ferice de omul care zi şi noapte cugetă la Legea Lui. (Psalmul 1:1-2) 
 Roagă-te:  
 Ca Dumnezeu să desăvârşească ceea ce a început în viaţa ta. 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Ce ai învăţat de la părinţii sau bunicii tăi despre Dumnezeu? (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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3:21 Dar acum s-a arătat o neprihănire (dreptate),       
 pe care o dă Dumnezeu,  
  fără lege  
  – despre ea mărturisesc Legea şi proorocii –  
3:22 şi anume,           
  neprihănirea dată de Dumnezeu,       
  care vine prin credinţa în Isus Hristos,  
 pentru toţi şi peste toţi cei ce cred în El. 
 
 Nu este nici o deosebire. 
  
3:23 Căci toţi au păcătuit,          
  şi sunt lipsiţi de slava lui Dumnezeu. 
 
3:24 Şi sunt socotiţi neprihăniţi,         
  fără plată,  
  prin harul Său,  
  prin răscumpărarea, care este în Hristos Isus. 
 
3:25 Pe El Dumnezeu L-a rânduit mai dinainte       
  să fie, prin credinţa în sângele Lui,  
  o jertfă de ispăşire,  
 ca să-Şi arate neprihănirea Lui;  
 
 căci trecuse cu vederea păcatele dinainte,  
  în vremea îndelungii răbdări a lui Dumnezeu; 
3:26 pentru ca, în vremea de acum,        
 să-Şi arate neprihănirea Lui  
  în aşa fel încât,  
  să fie neprihănit (drept),  
  şi totuşi să socotească neprihănit pe cel ce crede în Isus. 
 
3:27 Unde este dar pricina de laudă?        
  S-a dus.  
  Prin ce fel de lege?  
  A faptelor?  
  Nu;  
  ci prin legea credinţei. 
3:28 Pentru că noi credem că omul este socotit neprihănit  
  prin credinţă, 
  fără faptele Legii. 
 
3:29 Sau, poate, Dumnezeu este numai Dumnezeul Iudeilor?     
  Nu este şi al Neamurilor?  
  Da, este şi al Neamurilor; 
3:30 deoarece Dumnezeu este unul singur        
  şi El va socoti neprihăniţi,  
  prin credinţă,  
 pe cei tăiaţi împrejur,  
  şi tot prin credinţă  
 şi pe cei netăiaţi împrejur. 
 
3:31 Deci, prin credinţă desfiinţăm noi Legea?  
  Nicidecum.  
  Dimpotrivă, noi întărim Legea. 
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NEPRIHĂNIREA OFERITĂ ÎN HRISTOS 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 3:21-31; Memorează zilnic: Romani 3:23-24 

 
LUNI:  Păcatul reprezintă în esenţă incapacitatea omului de a se conforma legii morale a lui 
Dumnezeu prin natura, faptele şi atitudinea sa.  Biblia foloseşte trei cuvinte pentru păcat:  
(1) Hamartia = păcat (greşirea ţintei); (2) Paranomia = fărădelege (călcarea legii; vine de 
la Parabasis = a călca alături, a aluneca dincolo); (3) Anomia = nelegiuire (fără lege sau 
împotriva legii).  Ce înseamnă că omul a greşit ţinta pentru care l-a creat Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este diferenţa între fărădelege şi nelegiuire? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este consecinţa păcatului în contextul acestui pasaj? _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Zaharia 3:1-5.  Care era adevărul despre preotul Iosua? ________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce înseamnă să auzi verdictul “VINOVAT!” 
 Roagă-te:  
 Apelează la mijlocirea Domnului Isus! 
 
MARŢI: Justificarea sau îndreptăţirea reprezintă un termen legal prin care o persoană este 
declarată NEVINOVATĂ.  Cuvântul grecesc pentru îndreptăţire, tradus în româneşte cu 
neprihănire este: Dikaios = a declara drept, a socoti nevinovat.  În ebraică, cuvântul pentru 
îndreptăţire este: Tsadoc = drept, nevinovat.  
Cum ar putea omul să-şi scoată dreptatea înaintea lui Dumnezeu? (Iov 9:2 şi Psalmul 143:2) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Proverbe 17:15.  Cine este o scârbă înaintea lui Dumnezeu? ____________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum poate un Dumnezeu drept să declare drept pe cel păcătos? _______________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Ioan 3:16 şi 1 Ioan 4:9-10.  Cum s-a manifestat dragostea lui Dumnezeu?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Isaia 53:3-11. Cum a fost satisfăcută dreptatea lui Dumnezeu? __________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La dragostea lui Dumnezeu pentru tine.   
Roagă-te:  
 Mijloceşte în rugăciune pentru cei ce nu cunosc dragostea lui Dumnezeu.  
 
MIERCURI:  Îndreptăţirea sau starea de neprihănire este posibilă datorită răscumpărării prin 
jertfa de ispăşire a Domnului Isus.  Răscumpărarea implică plătirea unui preţ pentru ca 
dreptatea lui Dumnezeu să fie satisfăcută.   
De ce nu ne putem răscumpăra noi înşine? (Psalm 49:6-8; Isaia 64:5-6)  _________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Ce înţelegi prin răscumpărare? (vezi: Levitic 25:25; 47-49; Deuteronom 15:15)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine avea drept de răscumpărare? (vezi şi Rut 3:12-13) ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce spune Biblia despre Răscumpărătorul? (Iov 19:25; Isaia 43:3-4; 14; 59:20; Apoc. 5:9) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă răscumpărarea care este în Hristos? (Marcu 10:45; Efeseni 1:7; Coloseni 1:14;  
1 Timotei 2:6; Tit 2:14) _______________________________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce ai putea oferi tu lui Dumnezeu în locul preţului plătit de Hristos? (1 Petru 1:18-19) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Prin răscumpărare, îi aparţinem lui Dumnezeu. (1 Corint. 6:19-20; 7:20-24; Rom. 14:7-9)  
Ce înseamnă aceasta pentru tine? ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La preţul plătit de Domnul Isus pentru răscumpărarea ta.   
Roagă-te:  
 Mulţumeşte Domnului Isus că a murit şi pentru tine! 
 
JOI: Jertfa de ispăşire pentru tot poporul se aducea o dată pe an, când Marele Preot intra în 
Sfânta Sfintelor şi acoperea cu sânge capacul ispăşirii, numit şi scaunul harului (Evrei 9:1-28)  
De ce a trebuit să moară Isus Hristos pentru noi? ______________ _____________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Pedeapsa pentru păcate era trecută asupra animalului jertfit doar simbolic, deoarece mânia 
justificată a lui Dumnezeu a fost păstrată în veacurile trecute pentru a fi revărsată asupra 
Fiului Său pe cruce.  Iată Mielul lui Dumnezeu care ridică păcatul lumii! (Ioan 1:29)   
Înţelegi de ce jertfa Domnului Isus este punctul central al istoriei umane? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Jertfa de ispăşire suportă mânia lui Dumnezeu până la capăt pentru ca Dumnezeu să-şi poată 
arăta îndurarea faţă de noi.  Ispăşirea priveşte mai întâi relaţia lui Dumnezeu cu omul păcătos 
înainte ca ea să aibă efect asupra cugetelor noastre.  Dreptatea şi sfinţenia cereau ispăşire.   
Unde era Dumnezeu când Fiul Său murea pe cruce? (2 Corinteni 5:19) __________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce transfer s-a petrecut în moartea Domnului Isus pe cruce? (2 Corinteni 5:21) ___________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dumnezeu ne declară neprihăniţi (drepţi) prin faptul că ne atribuie neprihănirea (dreptatea) 
lui Hristos? (1 Corint. 1:30; 2 Corinteni 5:21; Filipeni 3:7-9).   
Meditează:  
 La puterea jertfei Domnului Isus (Evrei 10:19). 
Roagă-te:  
 Pentru ca bucuria mântuirii să-ţi umple inima.  
 
VINERI: Ce mărturisesc Legea şi proorocii despre neprihănirea pe care o oferă Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Notează în pasajul acestei săptămâni cuvântul „toţi”.  La ce se referă autorul? ____________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Îndeplineşte religiozitatea vreun rol în obţinera neprihănirii? __________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine poate beneficia de această neprihănire? _______________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este tema laudelor în ceruri? Apocalipsa 5:8-12 ________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce înseamnă să fii îmbrăcat în neprihănirea lui Hristos.     
Roagă-te:  
 Să poţi accepta cu toată încrederea vestea cea bună. 
 
SÂMBĂTĂ: Care este deosebirea între neprihănirea pe care o dă Dumnezeu şi neprihănirea 
pe care încearcă omul să o câştige? _____________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă să fii izbăvit de blestemul Legii (Galateni 3:10-14)?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine are ultimul cuvânt în declararea nevinovăţiei celui ce se încrede în Hristos? (vezi: 
Romani 8:32-34) Ce înseamnă aceasta? ___________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 3:23-24  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Cum să mărturiseşti această veste bună folosind cât mai mult cuvintele apostolului.  
Roagă-te:  
 Cu recunoştinţă pentru că Dumnezeu te priveşte prin neprihănirea lui Hristos. 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Ce difereţă este între „a fi nevinovat” şi „a fi declarat nevinovat”. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



 32 
4:1 Ce vom zice dar că a căpătat, prin puterea lui, strămoşul nostru Avraam?  
4:2 Dacă Avraam a fost socotit neprihănit prin fapte,      
  are cu ce să se laude,   
  dar nu înaintea lui Dumnezeu. 
4:3 Căci ce zice Scriptura?         
  „Avraam a crezut pe Dumnezeu,  
  şi aceasta i s-a socotit ca neprihănire.” 
4:4 Însă, celui ce lucrează,        
  plata cuvenită lui  
  i se socoteşte nu ca un har,  
  ci ca ceva datorat; 
4:5 pe când, celui ce nu lucrează,        
  ci crede în Cel ce socoteşte pe păcătos neprihănit,  
  credinţa pe care o are el, îi este socotită ca neprihănire. 
4:6 Tot astfel, şi David numeşte fericit pe omul acela, pe care Dumnezeu,  
  fără fapte,  
  îl socoteşte neprihănit. 
4:7  „Ferice”, zice el, „de aceia        
  ale căror fărădelegi sunt iertate,        
  şi ale căror păcate sunt acoperite! 
4:8  “Ferice de omul,          
  căruia nu-i ţine Domnul în seamă păcatul!” 
4:9 Fericirea aceasta este numai         
  pentru cei tăiaţi împrejur sau  
  şi pentru cei netăiaţi împrejur?  
 Căci zicem că lui Avraam,  
  credinţa „i-a fost socotită ca neprihănire.” 
4:10 Dar cum i-a fost socotită?         
  După, sau înainte de tăierea lui împrejur?  
  Nu când era tăiat împrejur,  
  ci când era netăiat împrejur. 
4:11 Apoi a primit ca semn tăierea împrejur,       
  ca o pecete a acelei neprihăniri,  
  pe care o căpătase prin credinţă,  
  când era netăiat împrejur.  
 Şi aceasta, pentru ca să fie tatăl tuturor celor care cred,  
  măcar că nu sunt tăiaţi împrejur;  
  ca, adică, să li se socotească şi lor neprihănirea aceasta; 
4:12 şi pentru ca să fie şi tatăl celor tăiaţi împrejur,      
  adică al acelora care, nu numai că sunt tăiaţi împrejur,  
  dar şi calcă pe urmele credinţei aceleia, pe care o avea tatăl nostru Avraam,  
  când nu era tăiat împrejur. 
4:13 În adevăr, făgăduinţa făcută lui Avraam sau seminţei lui, că va moşteni lumea,  
  n-a fost făcută pe temeiul Legii,  
  ci pe temeiul acelei neprihăniri, care se capătă prin credinţă. 
4:14 Căci, dacă moştenitori sunt cei ce se ţin de Lege,      
  credinţa este zadarnică,  
  şi făgăduinţa este nimicită; 
4:15  pentru că Legea aduce mânie;       
  şi unde nu este o lege, acolo nu este nici călcare de lege. 
4:16 De aceea moştenitori sunt cei ce se fac prin credinţă,     
  pentru ca să fie prin har,  
  şi pentru ca făgăduinţa să fie chezăşuită pentru toată sămânţa lui Avraam:  
  nu numai pentru sămânţa aceea care este sub Lege,  
  ci şi pentru sămânţa aceea care are credinţa lui Avraam, tatăl nostru al tuturor, 



 33 
NEPRIHĂNIREA OFERITĂ CA DAR 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 4:1-16; Memorează zilnic: Efeseni 2:8-9 

 
LUNI:  Îndreptăţirea ne este oferită în întregime prin harul lui Dumnezeu. Cuvântul har vine 
de la grecescul charis care înseamnă favoare nemeritată. În Vechiul Testament cel mai 
apropiat cuvânt este hesed care înseamnă bunătatea dragostei (Osea 2:19). 
Ce înseamnă vestea bună a unei mântuiri fără nici o plată? ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce nu se poate lăuda Avraam înaintea lui Dumnezeu? _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce nu se poate lăuda nimeni înaintea lui Dumnezeu? (1 Corinteni 1:21-29; Efesen 2:8-9) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce mulţi consideră că mântuirea depinde de meritele omului şi nu de darul fără plată al lui 
Dumnezeu? _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
În ce mod crucea lui Hristos ne dezbracă de orice merite personale înaintea lui Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Îţi este dator Dumnezeu cu ceva? 
Roagă-te:  
 Pentru o inimă smerită şi recunoscătoare. 

 
MARŢI: Cine poate experimenta fericirea de a fi socotit neprihănit? ___________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Psalmul 32:1-5. De ce numeşte David fericit pe cel ce are păcatele iertate?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum se manifestă harul în viaţa unui om care îşi recunoaşte păcatul? ___________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce crezi că a ales apostolul Pavel ca exemple ale harului pe Avraam şi pe David? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce trebuie să faci ca să ai păcatele iertate? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:   
 Cum te-ai simţi dacă mântuirea ar depinde de meritele tale.  
Roagă-te: 
 Măcar pentru un suflet care nu a descoperit bucuria mântuirii prin credinţa în Hristos.  
     
MIERCURI:De ce a ales Dumnezeu credinţa ca mijloc prin care suntem socotiţi neprihăniţi?   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
În ce mod ne eliberează credinţa de dependenţa de noi înşine? _________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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De ce nu spune Biblia că suntem mântuiţi prin dragoste, nădejde, bucurie, înţelepciune, 
recunoştinţă sau smerenie? _____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
În ce mod toate aceste virtuţi creştine sunt rezultatul credinţei? ________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 De ce este cu neputinţă să fim plăcuţi lui Dumnezeu fără credinţă? 
Roagă-te:  
 Doamne măreşte-ne credinţa! 
 
JOI:  De ce întreabă apostolul, când i-a fost socotită lui Avraam credinţa ca neprihănire?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum a fost socotit Avraam neprihănit, prin credinţă sau prin ritualul tăierii împrejur? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cu ce scop îndeplineşte cineva un ritual religios? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Circumcizia (tăierea împrejur) era semnul legământului Avraamic.  Ce valoare are o pecete 
pe un document gol? __________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce botezul noutestamentar urmează credinţei? (Marcu 16:15-16) ____________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că botezul reprezintă mărturia unui cuget curat înaintea lui Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Eşti convins că Dumnezeu te-a declarat neprihănit pentru totdeauna? 
Roagă-te:  
 Ca orice îndoială să fie luată din inima ta. 
 
VINERI: Biblia spune că nu suntem mântuiţi datorită unei bunătăţi inerente. (Efeseni 2:1-3) 
Ce suntem noi din fire (natural)? ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine sunt adevăraţii fii ai lui Avraam? (Galateni 3:6-7) ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum suntem din firea noastră (Matei 7:11) ________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce suntem total neputincioşi pentru a câştiga neprihănirea? (Colos. 2:13; Ezechiel 37:1-3)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce te împiedică să te încrezi în jertfa Domnului Isus pentru a fi mântuit?  (Ioan 3:14-16) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Vei sta înaintea lui Dumnezeu pe baza religiozităţii tale? 
Roagă-te:  
 Să primeşti credinţa care te îmbracă în neprihănirea lui Hristos. 
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SÂMBĂTĂ: Ce vom zice dar, că tu ai primit neprihănirea prin puterea ta? Dar Avraam? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dacă Dumnezeu ne-ar da plata care ni se cuvine, ce ar trebui să ne dea? (Romani 6:23) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dar Dumnezeu…! Citeşte: Efeseni 2:4-5.  De ce ne-a mântuit Dumnezeu? _______________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Eşti convins că nu pentru meritele tale? (Efeseni 2:6-9) ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce vrea să arate Dumnezeu în mântuirea noastră? (Efes. 2:7) __________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce te împiedică să accepţi neprihănirea pe care ţi-o oferă Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Sau, ce înseamnă pentru tine că Dumnezeu te-a declarat neprihănit în Hristos? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Efeseni 2:8-9 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Există vreun dar mai mare decât darul vieţii veşnice? Ioan 4:10  
Roagă-te:  
 Deschie-mi Doamne ochii să văd darul Tău! 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Dreptatea ne dă ceeace merităm! Mila nu ne dă ce merităm! Harul ne dă ceeace nu 
merităm!   (Introducere) 

2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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4:13 În adevăr,  
 făgăduinţa făcută lui Avraam sau seminţei lui,  
  că va moşteni lumea,  
 n-a fost făcută pe temeiul Legii,  
 ci pe temeiul acelei neprihăniri,  
  care se capătă prin credinţă. 
  
4:14 Căci, dacă moştenitori sunt cei ce se ţin de Lege,      
  credinţa este zadarnică,  
  şi făgăduinţa este nimicită; 
4:15 pentru că Legea aduce mânie;        
  şi unde nu este o lege,  
  acolo nu este nici călcare de lege. 
 
4:16 De aceea moştenitori sunt cei ce se fac prin credinţă,     
  pentru ca să fie prin har,  
  şi pentru ca făgăduinţa să fie chezăşuită  
   pentru toată sămânţa lui Avraam:  
  nu numai pentru sămânţa aceea care este sub Lege,  
  ci şi pentru sămânţa aceea care are credinţa lui Avraam,  
   tatăl nostru al tuturor, 
4:17 după cum este scris:         
   „Te-am rânduit să fii tatăl multor neamuri.”  
 El, adică, este tatăl nostru înaintea lui Dumnezeu,  
  în care a crezut,  
 care învie morţii,  
 şi care cheamă lucrurile care nu sunt, ca şi cum ar fi. 
 
4:18 Nădăjduind împotriva oricărei nădejdi,       
  el a crezut,  
 şi astfel a ajuns tatăl multor neamuri,  
  după cum i se spusese:  
   „Aşa va fi sămânţa ta.” 
419 Şi, fiindcă n-a fost slab în credinţă,        
  El nu s-a uitat la trupul său, care era îmbătrânit, – avea aproape o sută de ani, –  
  nici la faptul că Sara nu mai putea să aibă copii. 
 
4:20 El nu s-a îndoit de făgăduinţa lui Dumnezeu,      
  prin necredinţă,  
  ci, întărit prin credinţa lui,  
  a dat slavă lui Dumnezeu, 
4:21  deplin încredinţat         
  că El ce făgăduieşte, poate să şi împlinească. 
 
4:22 De aceea credinţa aceasta         
  „i-a fost socotită ca neprihănire.” 
4:23 Dar nu numai pentru el este scris          
  Că „i-a fost socotită ca neprihănire”;       
 
4:24 ci este scris şi pentru noi,         
  cărora de asemenea ne va fi socotită,  
 nouă celor ce credem în Cel ce a înviat din morţi pe Isus Hristos,  
 Domnul nostru, 
4:25  care a fost dat  din pricina fărădelegilor noastre, 
  şi a înviat din pricină că am fost socotiţi neprihăniţi. 
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MOŞTENITORI PRIN CREDINŢĂ 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 4:13-25; Memorează zilnic: Romani 4:20-21 

 
LUNI:  Ce i-a promis Dumnezeu lui Avraam? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce despot din vremea lui Avraam sau din orice alt secol a reuşit să moştenească lumea sau să 
o lase ca moştenire urmaşilor lui? _______________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce profeţie conţine Psalmul 2 referitor la moştenire? ________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cine este sămânţa lui Avraam în sens profetic? Citeşte: Galateni 3:16  __________________  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce calitate trebuie să aibă cineva pentru a fi moştenitor al Împărăţiei lui Dumnezeu? Citeşte: 
Romani 8:17; Galateni 4:6-7 ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează:  
 Poţi lăsa ca moştenire ceea ce nu ai? Ce ai dori să laşi ca moştenire? 
 Roagă-te:  
 Mulţumeşte pentru făgăduinţa moştenirii Lui. 
 
MARŢI: Pe cine are în vedere făgăduinţa moştenirii? Romani 4:16  ____________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum sunt incluse neamurile în această făgăduinţă? Galateni 3:26-29; Efeseni 1:11-14; 3:6 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum poţi deveni moştenitor al lui Dumnezeu?  Fapte 26:17-18; Tit 3:4-7; Ioan 1:11-13  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum a garantat Dumnezeu moştenirea făgăduită? Evrei 6:17-20; Luca 12:32; Matei 25:34 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce înseamnă această moştenire? Vezi: Romani 8:17-18; 1 Corinteni 2:9; 1 Petru 1:3-4 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează:  
 Îl iubeşti din toată inima pe Dumnezeu? Iacov 2:5; 1:12 
Roagă-te:  
 Pentru o inimă plină de dragoste faţă de Dumnezeu. 
 
MIERCURI:  Ce a crezut Avraam despre Dumnezeu? ______________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum a dat Avraam slavă lui Dumnezeu? __________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum a răspuns Avraam chemării lui Dumnezeu? Vezi: Evrei 11:8-12 ___________________ 
___________________________________________________________________________  
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Ce aşteptau patriarhii prin credinţă? Vezi Evrei 11:10, 13-16 __________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce a anticipat Avraam prin credinţă când a fost pus la încercare? Vezi: Evrei 11:17-19 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce efect are credinţa în viaţa ta?  ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează:  
 La semnificaţia eternă a vieţii tale. 
Roagă-te:  
 Doamne măreşte-mi credinţa! 
 
JOI: Ce este credinţa? Citeşte: Evrei 11:1 şi 6  _____________________________________  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Credinţa produce o schimbare radicală a modului în care privim lumea, pe noi înşine şi pe 
Dumnezeu.  În ce mod a schimbat credinţa perspectiva ta asupra vieţii?  _________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Care este deosebirea între misticism şi credinţă? ____________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
De ce nu este biblic sloganul: Crede şi nu cerceta! ?  ________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum “vine” credinţa în sufletul unui om? Citeşte: Romani 10:9-17 _____________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Care este conţinutul credinţei tale? 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează:  
 Ce înseamnă credinţa dată sfinţilor o dată pentru totdeauna. Vezi:  Iuda v. 4  
Roagă-te:  
 Pentru răspândirea Evangheliei în această generaţie. 
 
VINERI:  Pe ce temei a fost socotit Avraam neprihănit?   ____________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Dar noi?  ___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce legătură există între moartea şi învierea Domnului Isus şi neprihănirea noastră?  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
De ce îşi pun creştinii tradiţionali încrederea în moaşte şi în obiecte “sfinte”?  ____________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce este important în viaţa unui om: “Să îi meargă bine?” sau “Să fie socotit neprihănit 
înaintea lui Dumnezeu”? De ce?  ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
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Ce relaţie există între necunoştinţă, religiozitate şi necredinţă? Vezi: 1 Timotei 1:12-17 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează:  
 La realitatea învierii noastre şi a moştenirii Împărăţiei lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Fă-mă Doamne şi pe mine un model de credinţă pentru alţii! 
    
SÂMBĂTĂ: Ai tu siguranţa iertării depline prin credinţa în moartea şi învierea Domnului 
Isus?  ______________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Poate cineva să ştie că este mântuit? Vezi: 1 Ioan 5:6-13 _____________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce consecinţe are  refuzul Evangheliei? Citeşte: 2 Tesaloniceni 1:6-10 __________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce te face să te îndoieşti de făgăduinţa lui Dumnezeu referitoare la viaţa veşnică? 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Scrie din memorie: Romani 4:20-21 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La atotputernicia lui Dumnezeu manifestată în viaţa ta.  
Roagă-te:  
 Pentru persoanele din anturajul tău care nu au siguranţa mântuirii. 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Cum ar fi să desoperi deodată că eşti moştenitorul sau moştenitoarea tronului Marii 
Britanii? (Introducere) 

2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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5:1 Deci,  fiindcă suntem socotiţi neprihăniţi,  
   prin credinţă, 
  avem pace cu Dumnezeu,  
   prin Domnul nostru Isus Hristos. 
 
5:2 Lui Îi datorăm faptul că,  
   prin credinţă,  
  am intrat în această stare de har,  
   în care suntem;  
  şi ne bucurăm  în nădejdea slavei lui Dumnezeu. 
 
5:3 Ba mai mult,  
  ne bucurăm chiar şi în necazurile noastre;  
 căci ştim  
  că necazul aduce răbdare, 
5:4  răbdarea aduce biruinţă în încercare,       
  iar biruinţa aceasta aduce nădejdea. 
 
5:5 Însă nădejdea aceasta nu înşeală,        
  pentru că dragostea lui Dumnezeu  
   a fost turnată în inimile noastre  
  prin Duhul Sfânt,  
   care ne-a fost dat. 
 
5:6 Căci,  pe când eram noi încă fără putere,        
 Hristos,  
  la vremea cuvenită  
  a murit pentru cei nelegiuiţi. 
 
5:7 Pentru un om neprihănit cu greu ar muri cineva;  
  dar pentru binefăcătorul lui,  
   poate că s-ar găsi cineva să moară. 
5:8 Dar Dumnezeu Îşi arată dragostea faţă de noi  
  prin faptul că,  
 pe când eram noi încă păcătoşi,  
 Hristos a murit pentru noi. 
 
5:9 Deci, cu atât mai mult acum,         
  când suntem socotiţi neprihăniţi,  
   prin sângele Lui,  
  vom fi mântuiţi  
   prin El  
   de mânia lui Dumnezeu. 
5:10 Căci,  
  dacă atunci când eram vrăjmaşi,       
  am fost împăcaţi cu Dumnezeu,  
   prin moartea Fiului Său,  
 cu mult mai mult acum,  
  când suntem împăcaţi cu El,  
  vom fi mântuiţi prin viaţa Lui. 
 
5:11 Şi nu numai atât,          
 dar ne şi bucurăm în Dumnezeu,  
  prin Domnul nostru Isus Hristos,  
  prin care am căpătat împăcarea. 
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ROADELE CREDINŢEI 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 5:1-11; Memorează zilnic: Romani 5:1-2 

 
LUNI:  Explică de ce mântuirea este darul lui Dumnezeu şi nu rezultatul eforturilor noastre:  
Consecinţele păcatului:   Darul lui Dumnezeu în Hristos: 
 Vinovăţie     Neprihănire (Îndreptăţire) 
 (Rom. 3:9-10; 23)    (Rom. 3:24-26; 8:33-34) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 Datorie     Iertare 
(Matei 18:23-27; Isaia 53:5; 1 Petru 2:24)          (Efes. 1:7; Colos. 2:13-14; Fapte 13:38-39) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 Robie       Răscumpărare 
 (Ioan 8:34-36; Rom. 6:20-21)   (Galat. 3:13; 1 Petru 1:18-19; Tit 2:14)    
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 Moarte      Viaţă  
 (Efes. 2:1-3; Rom. 6:23/a)   (Efes. 2:4-5; Rom. 6:23/b) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce înseamnă pentru tine să ai pace cu Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Mulţumeşte pentru starea de har dobândită prin credinţă. 
 
MARŢI: Explică în continuare de ce mântuirea este darul lui Dumnezeu  
  şi nu rezultatul eforturilor noastre:  
Consecinţele păcatului:   Darul lui Dumnezeu în Hristos: 
 Întinare     Ispăşire, Curăţire  
 (Psalm 51:1-7; Isaia 64:6)   (Evrei 1:3; 9:13-14; 22; 1 Ioan 1:7-9; Apoc. 1:5) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 Vrăjmăşie     Împăcare  
 (Rom. 8:7; Colos. 1:21; Iacov 4:4)  (2 Corint. 5:18-20; Efes. 2:13-18) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 Înstrăinare     Înfiere 
(Isaia 1:1-4; 59:1-2; Efes. 2:11-12; 4:17-18)   (Rom. 8:14-16; Galat. 4:4-6; Efes. 1:5)   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
“Pax Romana” era pacea garantată de Imperiul Roman.  Pacea cu Dumnezeu nu depinde de 
sentimentele noastre, de starea noastră de spirit, de emoţiile noastre, de împrejurările prin 
care trecem, ci de Dumnezeu.  Ce a făgăduit Domnul Isus ucenicilor Săi?  (Vezi: Ioan 14:27)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce înseamnă să-L iei în serios pe Dumnezeu.  
Roagă-te:  
 Pentru cei ce nu au acceptat oferta de pace a lui Dumnezeu. 
 
MIERCURI: De ce s-a obligat Dumnezeu faţă de noi? ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Ce a făcut Dumnezeu pentru noi când eram păcătoşi? ________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dacă Dumnezeu ne-a iubit când eram vrăjmaşi cu El, ce se întâmplă acum când suntem 
împăcaţi cu El prin credinţa în Hristos? ___________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum am primit acces la tronul de har al lui Dumnezeu? (Vezi şi:  Evrei 10:19-22)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că acum suntem în această stare de har? ________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La harul mântuirii depline în Hristos.  
Roagă-te:  
 Pentru puterea de a umbla prin credinţă în fiecare zi. 
 
JOI: Bucuria este semnul unui credinţe autentice. Care sunt cele trei aspecte ale bucuriei 
creştine?  ___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce spune Biblia despre primii creştini? (Citeşte: Fapte 5:41-42; Evrei 10:32-34 )   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce îndemn obişnuia să adreseze apostolul Pavel bisericilor din veacul apostolic? (Vezi: 
Filipeni 4:4; 3:1;  Romani 12:12; 1 Tesalonic. 4:16) _________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce spune Biblia despre Domnul Isus? (Citeşte: Luca 10:21; Evrei 12:2)  
__________________   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este motivul suprem de bucurie pentru un credincios? (Vezi: Luca 10:20)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La cuvântul care spune: “Bucuria Domnului va fi tăria voastră!” (Neemia 8:10).  
Roagă-te:  
 Doamne, dă-mi iarăşi bucuria mântuirii Tale! (Psalm 51:12) 
 
VINERI: În Hristos, Dumnezeu ne vede desăvârşiţi, dar în experienţa noastră trebuie să 
creştem în fiecare zi. (2 Corint. 3:18).  De ce îngăduie Dumnezeu necazuri în viaţa celui 
credincios?  _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce legătură există între credinţă, bucurie, necaz, răbdare, biruinţă, nădejde şi dragoste?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care trebuie să fie atitudinea noastră în necazuri? (Citeşte: Iacov 1:2-8)  _________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce pierdem când murmurăm în necazuri? (Matei 5:10-12; 28:20; Ioan 16:33; 1 Petru 4:12-14) 
___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________ 
De unde ştii că nădjdea care o ai nu este o iluzie? (Romani 5:5) ________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La valoarea harului suferinţei. (Filipeni 1:29)  
Roagă-te:  
 Pentru răbdare şi biruninţă în încercare. 
 
SÂMBĂTĂ: Toate religiile lumii vorbesc despre nevoia omului de pace cu Dumnezeu şi 
propun soluţii sau căi de atingere a acestei stări prin eforturi proprii.  
De ce este mesajul Evangheliei cu adevărat unic?   __________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce s-ar întâmpla dacă Dumnezeu nu ne-ar socoti neprihăniţi prin credinţă?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că suntem mântuiţi prin viaţa Domnului Isus? (Citeşte: Evrei 7:24-27; 10:10-14) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 5:1-2 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La nevoia de manifestare a bucuriei mântuirii.  (Romani 14:17; 15:13)  
Roagă-te:  
 Pentru ca biserica din care faci parte să fie încununată cu bucuria Duhului Sfânt.     
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Un motiv de bucurie pe care să-l împărtăşeşti grupului. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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5:12 De aceea,  
 după cum printr-un singur om a intrat păcatul în lume,  
  şi prin păcat a intrat moartea,  
  şi astfel moartea a trecut asupra tuturor oamenilor,  
  din pricină că toţi au păcătuit… 
 
5:13 (Căci înainte de Lege păcatul era în lume.       
  Dar păcatul nu este ţinut în seamă câtă vreme nu este o lege. 
5:14 Totuşi moartea a domnit,  
  de la Adam până la Moise,  
  chiar peste cei ce nu păcătuiseră printr-o călcare de lege  
   asemănătoare cu a lui  Adam,  
   care este o icoană preînchipuitoare a Celui ce avea să vină. 
 
5:15 Dar cu darul fără plată nu este ca şi cu greşeala;      
 căci,  
  dacă prin greşeala unuia singur,  
  cei mulţi au fost loviţi cu moartea,  
 apoi cu mult mai mult  
  harul lui Dumnezeu  
  şi darul, pe care ni l-a făcut harul acesta într-un singur om,  
  adică în Isus Hristos,  
  s-au dat din belşug celor mulţi. 
5:16 Şi darul fără plată nu vine ca printr-acel unul care a păcătuit;    
  căci judecata venită de la unul, a adus osânda;  
  dar darul fără plată venit în urma multor greşeli a adus o hotărâre de iertare. 
 
5:17 Dacă deci,           
  prin greşeala unuia singur,  
  moartea a domnit prin el singur,  
 cu mult mai mult  
  cei ce primesc, în toată plinătatea, harul şi darul neprihănirii,  
  vor domni în viaţă prin acel unul singur, care este Isus Hristos!) 
 
5:18 …Astfel dar,           
 după cum printr-o singură greşeală,  
  a venit o osândă, care a lovit pe toţi oamenii,  
 tot aşa, printr-o singură hotărâre de iertare  
  a venit pentru toţi oamenii o hotărâre de neprihănire care dă viaţa. 
5:19 Căci,            
  după cum prin neascultarea unui singur om,  
  cei mulţi au fost făcuţi păcătoşi,  
 tot aşa,  
  prin ascultarea unui singur om,  
  cei mulţi vor fi făcuţi neprihăniţi. 
 
5:20 Ba încă şi Legea a venit pentru ca să se înmulţească greşeala;  
  dar unde s-a înmulţit păcatul,  
  acolo harul s-a înmulţit şi mai mult; 
5:21 pentru ca,  
  după cum păcatul a stăpânit dând moartea,  
 tot aşa  
  şi harul să stăpânească dând neprihănirea,  
 ca să dea viaţa veşnică,  
  prin Isus Hristos, Domnul nostru. 
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PLINĂTATEA HARULUI 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 5:12-21; Memorează zilnic: Romani 5:17 

 
LUNI: De aceea... cu mult mai mult...  Ce legătură descoperi între prima şi a doua parte a 
capitolului 5 din Romani?  _____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Reciteşte: Romani 5:8-11; 12 şi 17 Subliniază: atunci şi acum. Ce contraste ai descoperit? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Sublniază cuvintele de legătură: de aceea; după cum; tot aşa; căci; dar; totuşi; dacă deci; 
astfel dar; ba încă; pentru ca. Ce ai descoperit? ____________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Reciteşte tot capitolul cinci şi subliniază expresia: ...mai mult.  Ce scoate ea în evidenţă ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La bogăţia harului lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Mulţumeşte pentru siguranţa care ţi-o oferă Evanghelia.  
       
MARŢI: Subliniază: “un singur om;într-un singur om;  unuia singur; el singur; unul 
singur” şi compară cu: “tuturor; toţi, cei mulţi, celor mulţi; cei ce”  
 Ce legătură este între Adam şi noi? ______________________________________________   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce legătură este între Hristos şi Adam? ___________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce legătură este între Hristos şi noi?  _____________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce legătură ai tu cu Adam?  ____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce legătură ai tu cu Hristos? ____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce am moştenit de la părinţii noştri? (1 Petru 1:18)  
Roagă-te:  
 Pentru o relaţie autentică cu Hristos.     
 
MIERCURI: Biblia vorbeşte despre două poziţii ontologice sau existenţiale: “În Adam” şi 
“În Hristos”.  Ce spune Pavel despre învierea celor mântuiţi? (1 Corinteni 15:19-23; 42-49)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Efeseni 2:6; Romani 8:1; 2 Corinteni 5:17; 12:2; Galateni 6:15; Filipeni 3:8-9 
Ce ai descoperit?  ____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Citeşte: Ioan 3:1-18 De ce trebuie să ne naştem din nou?  _____________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dacă te-ai născut o singură dată eşti “în Adam”.  Dacă te-ai născut din nou eşti “în Hristos”.   
Dacă te-ai naşte de mii de ori din carne şi din sânge ai fi tot în Adam.  De ce nu este suficient 
să iei viaţa de la început? ______________________________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce s-a înnoit în viaţa, atitudinea, gândirea şi purtarea ta?  
Roagă-te:  
 Pentru o schimbare reală în fiecare domeniu al vieţii tale.    
 
JOI: Notează verbul “a stăpâni”  sau  “a domni”.  Ce se spune despre domnia morţii şi a 
păcatului? __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că păcatul era în lume înainte de a fi dată Legea?_________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Când a fost dată Legea în raport cu Legământul Făgăduinţei făcut cu Avraam? (Galat. 3:17) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Păcatul reprezintă forţa care te impinge să acţionezi independent de Dumnezeu.  Care este 
rostul Legii? (Galat. 3:18-26) ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Au fost Evreii mai puţin păcătoşi după ce au primit legea? (Romani 5:20-21) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Au ei nevoie de harul Domnului Isus Hristos? De ce?  _______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dar adepţii altor religii? (Fapte 4:12) _____________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce a însemnat venirea Fiului lui Dumnezeu în lume. (Ioan 1:14-18)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Care este soarta omului fără harul Domnului Isus.  
Roagă-te:  
 Pentru cei ce nu cunosc harul Domnului Isus.     
 
VINERI:  Notează contrastele existente în Romani 5:12-21: __________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Pentru cine s-a dat hotărârea de iertare şi de neprihănire? _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine beneficiază de această hotărâre? (vezi şi: Ioan 1:1-12) ___________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Avraam era considerat un prinţ al lui Dumnezeu de către locuitorii Canaanului. (Gen. 23:4-6) 
Ce se spune despre cei ce primesc în toată plinătatea harul şi darul neprihănirii?  
___________________________________________________________________________ 
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Ce înseamnă să domneşti în viaţă prin Hristos? (Filipeni 4:12-13) ______________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum a învăţat apostolul Pavel să depindă de harul lui Dumnezeu? (2 Corint. 12:7-12) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce văd semenii tăi în viaţa ta?   
Roagă-te:  
 Pentru răbdare, iubire şi har.     
 
SÂMBĂTĂ: Ce lucrează harul lui Dumnezeu în viaţa celui credincios? (Tit 2:11-13) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum ne motivează harul lui Dumnezeu? (1 Corinteni 15:10) __________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum s-a manifestat domnia harului în viaţa lui Pavel? (2 Corint. 6:1-10)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă comoara harului? (2 Corint. 4:7-18) ___________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 5:17 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Cum se manifestă harul lui Dumnezeu în viaţa ta?   
Roagă-te:  
 Să ai gândirea Domnului Isus Hristos. (Filipeni 2:5-11)     
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. De ce mulţi puşcăriaşi săvârşesc aceleaşi fapte după eliberare. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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