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EPISTOLA CĂTRE ROMANI 

 Supranumită Evanghelia apostolului Pavel (Romani 2:16 şi 16:25), epistola către 

Romani reprezintă Vestea Bună a mântuirii aşa cum a fost descoperită de Domnul Isus 

Hristos prin Duhul Sfânt, apostolului Pavel (Galateni 1:11-12; Efeseni 3:5;  Coloseni 1:25).  

Aşa după cum în Vechiul Testament, cartea Deuteronom reprezintă explicarea Legii 

(Deuteronom 1:5), epistola către Romani reprezintă explicarea Evangheliei.  

 
Studiul epistolei către Romani ne înrădăcinează în Cuvântul lui Dumnezeu (Efeseni 4:14; 2 

Timotei 1:13), ne ajută să creştem în Harul şi cunoaşterea Domnului şi Mântuitorului nostru 

Isus Hristos (2 Petru 3:18) şi ne face în stare să învăţăm şi pe alţii adevărurile de bază ale 

Evangheliei (2 Timotei 2:2).     

 
Citind şi recitind textul biblic, vei observa CE SPUNE Cuvântul lui Dumnezeu.  Studiind 

pasajul citit în contextul epistolei şi a altor pasaje biblice, vei descoperi CE ÎNSEAMNĂ ceea 

ce spune Dumnezeu.  Meditând asupra Cuvântului lui Dumnezeu în contextul propriei tale 

vieţi, vei înţelege CUM SĂ APLICI adevărurile descoperite.  Rugându-te în duhul apropierii 

de Dumnezeu şi în lumina adevărului descoperit, vei fi motivat să asculţi şi să împlineşti voia 

lui Dumnezeu (Iacov1:22-25).  Memorând versete sau pasaje din epistolă vei fi echipat pentru 

lupta spirituală şi pentru mărturisirea Evangheliei. 

 
Am întocmit acest ghid de studiu plecând de la faptul că biserica locală reprezintă 

comunitatea hermeneutică de observare, interpretare şi aplicare a adevărurilor lui Dumnezeu.  

Duhul Sfânt ne iluminează şi ne ajută să descoperim atât adevărurile eterne ale lui Dumnezeu 

cât şi modul în care aceste adevăruri se aplică astăzi, în contextul cultural în care trăim.  Toţi 

vor fi învăţaţi de Dumnezeu, spune Domnul Isus (Ioan 6:45).  Numai ceea ce ne descoperă 

Duhul lui Dumnezeu produce efecte permanente în viaţa noastră (Matei 16:17; 1 Ioan 2:27).   

 
Un spirit deschis, dispus să înveţe, te va ajuta să creşti spiritual, iar o inimă smerită te va păzi 

de erezii.  Apostolul Petru vorbeşte despre pericolul răstălmăcirii epistolelor apostolului 

Pavel (2 Petru 3:15-16).  Studiul biblic desfăşurat în contextul comunităţii de credinţă, 

speranţă şi iubire creştină ne păzeşte de interpretări eronate şi de erezii.  Acest ghid de studiu 

conţine un minim de îndrumări şi încurajează fiecare persoană care participă în grupurile mici 

să mediteze asupra Cuvântului.  Bucuria descoperirii personale a adevărurilor divine poate 

aprinde pasiunea pentru Dumnezeu şi compasiunea pentru oameni.  

 

           Ghid de Studiu întocmit de pastor, Vasile Al. Taloş 

   pentru grupurile de ucenicie ale Bisericii Bunavestire din Bucureşti 
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Studiul epistolei către Romani se va desfăşura în următoarele sesiuni: 

 SESIUNEA I-a 30 Septembrie—9 Decembrie 2007 

EVANGHELIA HARULUI       1:1-17 

FALIMENTUL UMANITĂŢII      1:18—3:20 

NEPRIHĂNIŢI PRIN CREDINŢĂ      3:21—5:21 

 SESIUNEA a II-a 27 Ianuarie—6 Aprilie 2008  

PĂSTRAREA SFINŢILOR ÎN HAR      6:1—8:39 

SUVERANITATEA LUI DUMNEZEU     9:1—11:36 

 SESIUNEA a III-a 11 Mai—29 Iunie 2008  

COMUNITATEA HARULUI      12:1—16:24 

DOXOLOGIE         16:25-27 

Subiectele pentru sesiunea 30 Septembrie – 9 Decembrie 2007 sunt: 

30.09.07 Creştinismul Apostolic     1:1-17 

07.10.07 Evanghelia Harului      1:1-17 

14.10.07 Mânia Justificată a lui Dumnezeu    1:18-32 

21.10.07 Imparţialitatea Judecăţii Divine    2:1-16 

28.10.07 O Falsă Siguranţă      2:17-29 

 04.11.07 Vinovăţia Întregii Omeniri     3:1-20 

11.11.07 Neprihănirea Oferită în Hristos    3:21-31 

18.11.07 Neprihănirea Oferită ca Dar     4:1-16 

25.11.07 Moştenitori prin Credinţă     4:13-25 

02.12.07 Roadele Credinţei      5:1-11 

09.12.07 Plinătatea Harului      5:12-21 
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1:1 Pavel,  rob al lui Isus Hristos, 
  chemat să fie apostol, 
  pus deoparte să vestească   
1:2 Evanghelia lui Dumnezeu 
  pe care o făgăduise mai înainte prin proorocii Săi în Sfintele Scripturi. 
 
1:3 Ea priveşte pe Fiul Său,        
  născut din sămânţa lui David, în ce priveşte trupul, 
1:4  iar în ce priveşte duhul sfinţeniei dovedit cu putere că este Fiul lui Dumnezeu,
   prin învierea morţilor; adică pe  
 Isus Hristos, Domnul nostru,          
1:5 prin care am primit harul şi apostolia,      
  ca să aducem pentru numele Lui, la ascultarea credinţei 
 pe toate neamurile,   
1:6  între care sunteţi şi voi,  
  cei chemaţi să fiţi ai lui Isus Hristos. 
 
1:7 Deci, vouă tuturor, cari sunteţi        
  preaiubiţi ai lui Dumnezeu în Roma, 
  chemaţi să fiţi sfinţi: 
 Har şi pace de la Dumnezeu, Tatăl nostru şi de la Domnul Isus Hristos! 
 
1:8 Mai întâi mulţumesc Dumnezeului meu, prin Isus Hristos, 
  pentru voi toţi, căci credinţa voastră este vestită în toată lumea. 
1:9 Dumnezeu,           
  căruia îi slujesc în duhul meu, 
  în Evanghelia Fiului Său, 
   îmi este martor  
 că vă pomenesc neîncetat în rugăciunile mele, 
1:10 şi cer totdeauna ca, prin voia lui Dumnezeu, să am în sfârşit fericirea să vin la voi. 
 
1:11 Căci doresc să vă văd,  
  ca să vă dau vreun dar duhovnicesc pentru întărirea voastră, 
1:12 sau mai degrabă,  
  ca să ne îmbărbătăm laolaltă în mijlocul vostru,               
  prin credinţa pe care o avem împreună, şi voi şi eu.   
 
1:13 Nu vreau să nu ştiţi, fraţilor, că de multe ori am avut de gând să vin la voi,             
  ca să culeg vreun rod printre voi ca printre celelalte neamuri, 
  dar am fost împiedicat până acum. 
1:14 Eu sunt dator şi Grecilor şi Barbarilor, şi celor învăţaţi şi celor neînvăţaţi.   
 
1:15 Astfel în ce mă priveşte pe mine,                   
  am o vie dorinţă să vă vestesc  Evanghelia vouă celor din Roma. 
 
1:16 Căci mie nu mi-e ruşine de Evanghelia lui Hristos;                
  fiindcă ea este puterea lui Dumnezeu  
  pentru mântuirea fiecăruia care crede, 
   întâi a Iudeului, apoi a Grecului, 
1:17 deoarece,  
  în ea este descoperită o neprihănire  
   pe care o dă Dumnezeu prin credinţă 
   şi care duce la credinţă,  
  după cum este scris:  
   “Cel neprihănit va trăi prin credinţă.”  
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CREŞTINISMUL APOSTOLIC 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 1:1-17; Memorează zilnic: Romani 1:16 

 
LUNI:  Notează ce se spune despre: 
Dumnezeu __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Hristos_____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Evanghelie_________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Credinţă (a crede)___________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Har _______________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Pace_______________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
Neprihănire________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 În ce măsură aceste adevăruri biblice fac parte din creştinismul tău. 
Roagă-te:  
 Ca aceste adevăruri să devină o parte permanentă a vieţii tale.  
 
MARŢI:  Ce descoperi despre apostolul Pavel? 
Identitatea: rob=dulos=sclav legat (Exod 21:1-6; Filipeni 1:1; Tit 1:1; Galateni 1:10)   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Chemarea: apostol=trimis=împuternicit (1 Cornt. 1:1; 2 Corint. 1:1; Galateni 1:1; Efeseni 1:1; 
Coloseni 1:1; 1 Timotei 1:1; 2 Timotei 1:1; 1 Corint. 9:1-2; 2 Corint. 5:20; 12:12)   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Slujba: Vestirea Evangheliei.  Pus deoparte=consacrat (Fapte 9:15-16; Galateni 1:15-24; 
Fapte 11:25-26 şi 13:1-3; 1 Timotei 1:12-16) ______________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Viziunea: „toate neamurile” (vezi şi: Romani 15:19/b-24 şi 28) _______________________ 
___________________________________________________________________________ 
Pasiunea: „am o vie dorinţă” ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este viziunea ta despre biserica din care faci parte şi despre propria ta slujire?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă pentru tine să fii robul lui Hristos. 
Roagă-te:  
Fă o listă cu persoanele cărora doreşti să le mărturiseşti Evanghelia şi roagă-te pentru ele. 
 
MIERCURI:  Cât de importantă era pentru Pavel relaţia sa cu Hristos? 
Cartea sa de vizită:  Rob al lui Hristos; Apostol al Lui Hristos; Întemniţat al lui Hristos 
(Filimon v.1; Efes. 3:1)________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
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Mărturia sa despre Hristos: “Căci pentru mine a trăi este Hristos… să-L cunosc pe Hristos… 
să câştig pe Hristos… să fiu găsit în Hristos… neprihănit prin credinţa în Hristos… să 
cunosc (să experimentez) puterea învierii lui Hristos… să mă identific cu moartea lui 
Hristos…Pot totul în Hristos. (vezi: Filipeni )… îmbrăcat cu Hristos… răstignit împreună cu 
Hristos… Hristos trăieşte în mine. (vezi: Galateni) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă creştinismul fără persoana Domnului Isus Hristos? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
Ce înseamnă pentru tine, relaţia personală cu Isus Hristos?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Cum (poţi să) dezvolţi relaţia ta cu Hristos. 
Roagă-te:  
 Pentru relaţia ta personală cu Isus Hristos. 
 
JOI:  Ce se spune despre creştinii din Roma? Despre identitatea lor?  ___________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Despre credinţa şi ascultarea lor (vezi şi: Romani 16:19): _____________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Cine a înfiinţat biserica din Roma? (vezi: Fapte 2:10; 8:1; 11:19-20; Romani 16:3; 7) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este chemarea unui creştin? (2 Tesaloniceni 2:13-14) ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Sfânt = altfel (1 Corinteni 1:2; 1 Petru 1:14-17) Ce înseamnă să împărtăşim caracterul lui 
Dumnezeu?_________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Faci tu parte dintre “prea iubiţii lui Dumnezeu” ? Explică: ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 În ce măsură este cunoscută credinţa şi ascultarea bisericii (locale) din care faci parte. 
Roagă-te:  
 Pentru mărturia bisericii din care faci parte. 
 
VINERI:  Ce înseamnă urarea apostolului Pavel?  Harul precede pacea în relaţia cu 
Dumnezeu şi în relaţiile interumane. (Har = hesed = bunătatea dragostei lui Dumnezeu) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce obişnuia Pavel să adreseze mai întâi bisericilor sau colaboratorilor săi? (1 Corint. 1:4; 
Efeseni 1:15-16; Filipeni 1:3; Colos. 1:3; 1 Tesal. 1:2; 2 Tesal. 1:3; 2 Tim. 1:3; Filimon v.4) 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Rugăciunea ne armonizează cu voia lui Dumnezeu şi ne apropie unii de alţii.  
Ce loc ocupă rugăciunea în relaţiile voastre? _______________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce dorea Pavel să îi vadă? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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De ce dorea să le propovăduiască Evanghelia? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Descrie în contextul pasajului din Romani, creştinismul din veacul apostolic:  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Care sunt relaţiile dintre creştinii de azi şi cum ar trebui să fie.  
Roagă-te:  
 Pentru fiecare membru al grupului din care faci parte. 
 
SÂMBĂTĂ: Ce înveţi din modul de slujire al apostolului Pavel?    
În ce consta slujirea lui Pavel? __________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care era sursa autorităţii apostolului Pavel? “Harul şi Apostolia”  (Galateni 2:7-9)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă slujirea prin har? (vezi şi: Romani 12:3 şi 6; 15:15; 1 Corint. 15:10; Efeseni 3:7) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care era domeniul de slujire al apostolului Pavel? (vezi şi: Fapte 20:19-27) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 1:16 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă să-L slujeşti pe Dumnezeu în duhul tău. 
Roagă-te:  
 Ca slujirea bisericii să fie făcută prin har. 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Cum a ajuns Evanghelia în familia ta. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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1:1 Pavel,  rob al lui Isus Hristos, 
  chemat să fie apostol, 
  pus deoparte să vestească   
1:2 Evanghelia lui Dumnezeu 
  pe care o făgăduise mai înainte prin proorocii Săi în Sfintele Scripturi. 
 
1:3 Ea priveşte pe Fiul Său,        
  născut din sămânţa lui David, în ce priveşte trupul, 
1:4  iar în ce priveşte duhul sfinţeniei dovedit cu putere că este Fiul lui Dumnezeu,
   prin învierea morţilor; adică pe  
 Isus Hristos, Domnul nostru,          
1:5 prin care am primit harul şi apostolia,      
  ca să aducem pentru numele Lui, la ascultarea credinţei 
 pe toate neamurile,   
1:6  între care sunteţi şi voi,  
  cei chemaţi să fiţi ai lui Isus Hristos. 
 
1:7 Deci, vouă tuturor, cari sunteţi        
  preaiubiţi ai lui Dumnezeu în Roma, 
  chemaţi să fiţi sfinţi: 
 Har şi pace de la Dumnezeu, Tatăl nostru şi de la Domnul Isus Hristos! 
 
1:8 Mai întâi mulţumesc Dumnezeului meu, prin Isus Hristos, 
  pentru voi toţi, căci credinţa voastră este vestită în toată lumea. 
1:9 Dumnezeu,           
  căruia îi slujesc în duhul meu, 
  în Evanghelia Fiului Său, 
   îmi este martor  
 că vă pomenesc neîncetat în rugăciunile mele, 
1:10 şi cer totdeauna ca, prin voia lui Dumnezeu, să am în sfârşit fericirea să vin la voi. 
 
1:11 Căci doresc să vă văd,  
  ca să vă dau vreun dar duhovnicesc pentru întărirea voastră, 
1:12 sau mai degrabă,  
  ca să ne îmbărbătăm laolaltă în mijlocul vostru,               
  prin credinţa pe care o avem împreună, şi voi şi eu.   
 
1:13 Nu vreau să nu ştiţi, fraţilor, că de multe ori am avut de gând să vin la voi,             
  ca să culeg vreun rod printre voi ca printre celelalte neamuri, 
  dar am fost împiedicat până acum. 
1:14 Eu sunt dator şi Grecilor şi Barbarilor, şi celor învăţaţi şi celor neînvăţaţi.   
 
1:15 Astfel în ce mă priveşte pe mine,                   
  am o vie dorinţă să vă vestesc  Evanghelia vouă celor din Roma. 
 
1:16 Căci mie nu mi-e ruşine de Evanghelia lui Hristos;                
  fiindcă ea este puterea lui Dumnezeu  
  pentru mântuirea fiecăruia care crede, 
   întâi a Iudeului, apoi a Grecului, 
1:17 deoarece,  
  în ea este descoperită o neprihănire  
   pe care o dă Dumnezeu prin credinţă 
   şi care duce la credinţă,  
  după cum este scris:  
   “Cel neprihănit va trăi prin credinţă.”  
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EVANGHELIA HARULUI 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 1:1-17; Memorează zilnic: Romani 1:16-17 

 
LUNI:  Evanghelia lui Dumnezeu şi Evanghelia lui Hristos se referă la aceeaşi Veste Bună; 
făgăduită de Tatăl, împlinită în Fiul şi oferită prin Sfântul Duh. 
Evanghelia a început în inima lui Dumnezeu înainte de creaţie. Vezi: Efeseni 1:3-14 
Ce plan a întocmit Dumnezeu înainte de creaţie? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum s-a împlinit planul lui Dumnezeu în istorie? (vezi: Galateni 4:4; Fapte 4:27-28)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care era preocuparea proorocilor Vechiului Testament (1 Petru 1:10-12)? _______________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum a răspuns Avraam făgăduinţei lui Dumnezeu (Romani 4:20-21)? __________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă că Evanghelia reprezintă scopul lui Dumnezeu în istorie. 
Roagă-te:  
 Pentru cei ce preţuiesc obiceiurile şi tradiţia mai mult decât Evanghelia. 
 
MARŢI:  Evanghelia este mai mult decât o veste. Evanghelia este o Persoană. De ce?  
(vezi: Ioan 5:39-40; Luca 24:25-27, 32, 44-47; 1 Corint. 2:2; 1 Ioan 5:9-13)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că nu există altă veste bună? (vezi: Galat. 1:6-10; Ioan 14:6; Fapte 4:11-12) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum ai primit tu Evanghelia? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă Evanghelia pentru tine. 
Roagă-te:  
 Pentru relaţia ta personală cu Isus Hristos. 
 
MIERCURI: Dumnezeirea şi umanitatea Domnului Isus.  Dumnezeu a venit la noi prin Fiul.   
Isus Hristos este Dumnezeu adevărat şi om adevărat.  (Citeşte: Ioan 1:1-18; 3:13) 
Al cui fiu este Mesia, din perspectivă profetică? (vezi: Luca 1:30-33; Matei 22:41-46) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum dovedeşte învierea din morţi că Isus Hristos este Dumnezeu? (vezi: Fapte 13:32-39) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Ioan 1:1-18; 5:17-18; 10:30; 14:7-11; Evrei 1:1-14; Tit 2:13 Ce ai învăţat despre 
dumnezeirea Domnului Isus? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La versetul de aur al Bibliei: Ioan 3:16. De ce nu a dat Dumnezeu un arhanghel? 
Roagă-te:  
 Pentru lumea musulmană şi pentru cei ce neagă dumnezeirea Domnului Isus. 
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JOI:  Conţinutul Evangheliei: Moartea şi învierea Domnului Isus.   
Citeşte: 1 Corinteni 15:1-7.  Ce s-a petrecut cu Domnul Isus în conformitate cu Scripturile? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce a murit Isus Hristos? (vezi: Galat. 1:4; Tit 2:14; 1 Petru 2:24; Isaia 53:3-8) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce implicaţii are învierea Lui pentru noi? (vezi: Romani 4:25; 1 Petru 1:3) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă să fii răstignit împreună cu Hristos? (vezi: Galateni 2:20) __________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La înseamnătatea morţii şi învierii Domnului Isus pentru tine. 
Roagă-te:  
 Ca mântuirea Lui să fie reală pentru tine. 
 
VINERI: Puterea Evangheliei.  Cuvântul folosit pentru putere este dunamis, de la care avem 
cuvântul dinamită.  Ce implică puterea lui Dumnezeu în mântuirea noastră? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Compară: Romani 1:16 cu 1 Corinteni 1:22-25.  Faţă de cine se manifestă puterea lui 
Dumnezeu? _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Rom. 5:6-8   Ce înseamnă că noi eram fără putere?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Evrei 2:14-15. Cum suntem eliberaţi de teama morţii?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce relaţie este între puterea lui Dumnezeu şi credinţă? _______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că cel neprihănit va trăi prin credinţă? _________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La rolul credinţei în mântuirea şi trăirea ta. 
Roagă-te:  
 Ca puterea lui Dumnezeu să se manifeste în viaţa ta. 
 
SÂMBĂTĂ: Care este atitudinea ta interioară faţă de Evanghelia lui Hristos?      
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Îţi este teamă că oamenii te vor ridiculiza dacă vor afla că eşti creştin sau dacă încerci să 
mărturiseşti Evanghelia?  ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Te ruşinezi să mărturiseşti Evanghelia pentru că nu ai o bună mărturie?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce nu ar trebui să ne ruşinăm de Evanghelia lui Hristos? (vezi: Matei 10:32-33) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte 1 Corinteni 9:16-23  Cum şi-a îndeplinit Pavel responsabilitatea faţă de Evanghelie? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Filipeni 1:13-18.  Ce contribuie la înaintarea Evangheliei? _____________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Filipeni 2:21-22.  Ce faci tu pentru înaintarea Evangheliei? ____________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Efeseni 6:18-20.  Cum trebuie mărturisită Evanghelia? ________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 1:16-17 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La nevoia extinderii Evangheliei în cercul relaţiilor tale personale. 
Roagă-te:  
 Pentru îndrăzneală în mărturisirea Evangheliei. 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. De ce credeţi că în ştirile din mass-media predomină veştile rele. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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1:18 Mânia lui Dumnezeu se descoperă din cer       
  împotriva oricărei necinstiri a lui Dumnezeu  
  şi împotriva oricărei nelegiuiri a oamenilor,  
   care înăbuşe adevărul în nelegiuirea lor. 
1:19 Fiindcă ce se poate cunoaşte despre Dumnezeu,      
  le este descoperit în ei,  
  căci le-a fost arătat de Dumnezeu. 
1:20 În adevăr, însuşirile nevăzute ale Lui,  
         puterea Lui veşnică  
                  şi dumnezeirea Lui,  
 se văd lămurit, de la facerea lumii,  
  când te uiţi cu băgare de seamă la ele în lucrurile făcute de El.  
 Aşa că nu se pot dezvinovăţi; 
1:21 fiindcă, 
  măcar că au cunoscut pe Dumnezeu,       
  nu L-au proslăvit ca Dumnezeu,  
  nici nu I-au mulţumit;  
   ci  
  s-au dedat la gândiri deşarte,  
  şi inima lor fără pricepere s-a întunecat. 
1:22  S-au fălit că sunt înţelepţi,       
  şi au înnebunit;        
1:23 şi au schimbat slava Dumnezeului nemuritor      
  într-o icoană care seamănă cu omul muritor,  
   păsări,  dobitoace cu patru picioare şi târâtoare. 
1:24 De aceea, Dumnezeu i-a lăsat pradă necurăţiei,      
  să urmeze poftele inimilor lor;  
  aşa că îşi necinstesc singuri trupurile; 
1:25 căci au schimbat în minciună adevărul lui Dumnezeu,     
  şi au slujit şi s-au închinat făpturii  
  în locul Făcătorului, care este binecuvântat în veci! Amin. 
1:26 Din pricina aceasta, Dumnezeu i-a lăsat în voia unor patimi scârboase;   
  căci femeile lor au schimbat întrebuinţarea firească a lor  
   într-una care este împotriva firii; 
1:27  tot astfel şi bărbaţii, au părăsit întrebuinţarea firească a femeii,   
   s-au aprins în poftele lor unii pentru alţii,  
   au săvârşit parte bărbătească cu parte bărbătească lucruri scârboase,  
   şi au primit în ei înşişi plata cuvenită pentru rătăcirea lor. 
1:28 Fiindcă n-au căutat să păstreze pe Dumnezeu în cunoştinţa lor,    
 Dumnezeu i-a lăsat în voia minţii lor blestemate,  
  ca să facă lucruri neîngăduite. 
1:29 Astfel au ajuns plini de orice fel de nelegiuire,       
  de curvie, de viclenie, de lăcomie, de răutate;  
  plini de pizmă, de ucidere, de ceartă,  
  de înşelăciune, de porniri răutăcioase;  
  sunt şoptitori,  
1:30  bârfitori, urâtori de Dumnezeu,  
  obraznici, trufaşi, lăudăroşi,  
  născocitori de rele, neascultători de părinţi, 
1:31  fără pricepere, călcători de cuvânt, fără dragoste firească,  
  neînduplecaţi,  fără milă.  
1:32 Şi, măcar că ştiu hotărârea lui Dumnezeu,       
  că cei ce fac asemenea lucruri, sunt vrednici de moarte,   
 totuşi, ei nu numai că le fac,  
  dar şi găsesc de buni pe cei ce le fac. 
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MÂNIA JUSTIFICATĂ A LUI DUMNEZEU 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 1:18-32; Memorează zilnic: Romani 1:18 

 
LUNI: Te surprinde să afli că Dumnezeu îşi descoperă nu numai dragostea ci şi mânia?  De 
ce DA sau de ce NU? _________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce anume provoacă mânia lui Dumnezeu? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce altceva scrie apostolul Pavel despre mânia lui Dumnezeu (vezi: Romani 2:5, 8; 3:5; 4:15; 
5:9; 9:22; 12:19; Efeseni 2:3; 5:6; Coloseni 3:6) ____________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Despre Domnul Isus se spune că S-a mâniat doar în două împrejurări (vezi: Marcu 3:5 şi 
10:14).  Care au fost acestea? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Totuşi, Biblia vorbeşte despre mânia Mielului şi mânia lui Dumnezeu. (vezi: Apocalipsa 
6:15-17; 14:19; 15:1, 7; 16:1, 14; 19:15) În ce context? ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La realitatea şi justeţea mâniei lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Ca răspunsul tău să fie motivat de dragostea şi bunătatea lui Dumnezeu. 
 
MARŢI:  De ce nu se pot desvinovăţi oamenii înaintea lui Dumnezeu? _________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce ar trebui să descopere oamenii cu privire la Dumnezeu privind cu atenţie universul, natura 
care ne înconjoară şi propria fiinţă? Te-ai întrebat vreodată, de ce există ceva în loc de nimic?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce ar trebui să facă oamenii ca răspuns la revelaţia care o au? _________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce îi motivează pe oameni să respingă (să înăbuşe) adevărul despre Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă aroganţa creaturii în faţa Creatorului? _________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La importanţa proslăvirii lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Să primeşti har de la Dumnezeu. (Iacov 4:6)  
 
MIERCURI:  Notează în text afirmaţia: “Dumnezeu i-a lăsat”  Ai observat cele trei crize în 
care i-a lăsat Dumnezeu pe oameni din pricina răzvrătirii lor?  
În ce constă criza spirituală? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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De ce criza spirituală în viaţa unei persoane sau a unei naţiuni reprezintă cauza crizei morale 
şi a crizei sociale? ___________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce preferă oamenii idolatria în locul revelaţiei divine? ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce aşteaptă oamenii de la moaşte, icoane sau alte ritualuri? ___________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De la cine sau de la ce aştepţi siguranţa viitorului tău? _______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Există ceva sau cineva în viaţa ta mai important decât Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Pentru generaţiile care au fost educate în spirit ateu. 
 
JOI:  Natura păcătoasă a omului nu cunoaşte limite atunci când se manifestă în independenţă 
de Dumnezeu.  Homosexualitatea şi lesbianismul indicau decăderea morală a societăţii 
Romane din vremea lui Pavel.   
Ce se întâmplă acolo unde nu mai este frică de Dumnezeu? ___________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce se întâmplă cu mintea omului care nu păstrează cunoştinţa lui Dumnezeu? (Efes. 4:17-19) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Observaţi că omul este acelaşi în orice secol. De unde apar crizele sociale (vezi: Iacov 4:1-3)? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Holocaustul şi totalitarismul, în secolul XX; corupţia şi terorismul, în ultimele două decenii 
au spulberat teza modernismului potrivit căreia omul este esenţialmente bun. Ce se întâmplă 
pe măsură ce ne apropiem de sfârşitul istoriei umane? Citeşte: 2 Timotei 3:1-5 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Comentează afirmaţia apostolului Pavel din Romani 1:32 în lumina ultimelor tendinţe din 
societatea românească şi cea occidentală. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La acurateţea Cuvântului lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Pentru generaţiile tinere din România. 
 
VINERI:  Păcatul reprezintă răzvrătirea omului faţă de Dumnezeu. Noi toţi ne-am născut cu 
spatele spre Dumnezeu.  Fiecare om are propriul său drum în viaţă şi propria sa istorie de 
păcate. Citeşte: Isaia 53:6 şi Psalmul 51:1-5  Ce înveţi din mărturisirea lui David?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă să te cerceteze Duhul lui Dumnezeu? (vezi: Psalmul 32:1-5; 51:6-17) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dar să te lase pe căile tale?  ____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Mai reciteşte o dată lista din Romani 1:29-31 şi 2 Timotei 3:1-5  Simţi uneori mustrarea 
Duhului Sfânt? ______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La starea inimii tale în lumina Cuvântului lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Pentru trezirea spirituală a bisericii tale. 
 
SÂMBĂTĂ:  Împotriva a ce anume se descoperă mânia lui Dumnezeu? (Romani 1:18) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că din fire suntem copii ai mâniei sau ai neascultării? (vezi: Efes. 2:1-3) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine ne poate izbăvi de mânia lui Dumnezeu? (Ioan 3:36; Romani 5:9; 1 Tesalonic. 1:10; 5:9)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum putem scăpa de mînia lui Dumnezeu? (Matei 3:7-8; Rom. 2:4-5) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 1:18  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Meditează: 
 La nevoia de schimbare din viaţa ta şi a semenilor tăi. 
Roagă-te:  
 Mulţumeşte lui Dumnezeu pentru harul de a fi copilul Său.  

 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Ce anume din societatea românească îţi provoacă mânie. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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2:1 Aşadar, omule, oricine ai fi tu, care, judeci pe altul,  
   nu te poţi dezvinovăţi;  
  căci prin faptul că judeci pe altul,  
   te osândeşti singur;  
  fiindcă tu, care judeci pe altul,  
   faci aceleaşi lucruri. 
2:2 Ştim, în adevăr, că judecata lui Dumnezeu  
  împotriva celor ce săvârşesc astfel de lucruri,  
  este potrivită cu adevărul. 
2:3 Şi crezi tu, omule, care judeci pe cei ce săvârşesc astfel de lucruri, 
  şi pe care le faci şi tu,  
  că vei scăpa de judecata lui Dumnezeu? 
2:4 Sau dispreţuieşti tu  
  bogăţiile bunătăţii, îngăduinţei şi îndelungii Lui răbdări?    
 Nu vezi tu că bunătatea lui Dumnezeu  
  te îndeamnă la pocăinţă? 
2:5 Dar, cu împietrirea inimii tale,        
  care nu vrea să se pocăiască,       
 îţi aduni o comoară de mânie  
  pentru ziua mâniei  
  şi a arătării dreptei judecăţi a lui Dumnezeu, 
2:6 care va răsplăti fiecăruia după faptele lui.     
2:7 Şi anume,          
 va da viaţa veşnică celor ce, prin stăruinţa în bine,  
  caută slava, cinstea şi nemurirea; 
2:8 şi va da mânie şi urgie celor ce, din duh de gâlceavă,  
  se împotrivesc adevărului  
  şi ascultă de nelegiuire. 
2:9 Necaz şi strâmtorare va veni peste orice suflet omenesc care face răul:    
  întâi peste Iudeu, apoi peste Grec. 
2:10 Slavă, cinste şi pace va veni însă peste oricine face binele:     
  întâi peste Iudeu, apoi peste Grec. 
2:11 Căci înaintea lui Dumnezeu nu se are în vedere faţa omului.    
2:12 Toţi cei ce au păcătuit fără lege,         
  vor pieri fără lege;  
 şi toţi cei ce au păcătuit având lege,  
  vor fi judecaţi după lege. 
2:13 Pentru că  
  nu cei ce aud Legea,        
 sunt neprihăniţi înaintea lui Dumnezeu,  
  ci cei ce împlinesc legea aceasta,  
 vor fi socotiţi neprihăniţi. 
2:14 Când Neamurile, măcar că n-au lege,       
  fac din fire lucrurile Legii,  
 prin aceasta ei, care n-au o lege,  
  îşi sunt singuri lege; 
2:15 şi ei dovedesc că lucrarea Legii        
  este scrisă în inimile lor;        
 fiindcă despre lucrarea aceasta  
  mărturiseşte cugetul lor şi gândurile lor,  
  care sau se învinovăţesc sau se dezvinovăţesc între ele. 
2:16 Şi faptul acesta se va vedea în ziua când,       
  după Evanghelia mea,  
  Dumnezeu va judeca,  prin Isus Hristos,  
  lucrurile ascunse ale oamenilor. 
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IMPARŢIALITATEA JUDECĂŢII DIVINE 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 2:1-16; Memorează zilnic: Romani 2:4 

 
LUNI: Educaţia şi religiozitatea pot face ca un om să se abţină (public) de la păcate 
grosolane. Dar problema fundamentală rămâne: Fiecare om este întors spre sine. Apostolul 
Petru spune: „scroafa spălată s-a întors să se tăvălească în mocirlă.” (2 Petru 2:22) 
Cercetează-ţi inima şi vezi care sunt cele mai ascunse motivaţii ale tale: _________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
De obicei, suntem toleranţi cu noi înşine şi severi cu alţii.  Citeşte cuvintele Domnului Isus 
din predica de pe munte despre judecată. (Matei 7:1-5)  Care este deosebirea între spiritul de 
judecată care condamnă şi dorinţa sinceră de a ajuta pe cel greşit? ______________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
„Ce ai vrea să-şi amintească oamenii despre tine când vei muri?”şi. „Ce ai vrea să-ţi spună 
Dumnezeu când te vei înfăţişa înaintea Lui?”- iată întrebări la care merită să cugeţi.  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Oare se lasă Dumnezeu impresionat de aparenţe? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Câtă vreme pe tronul vieţii stă “EUL”, toate faptele bune sunt ca o haină mânjită înaintea lui 
Dumnezeu (Isaia 64:6).  De ce? _________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Meditează: 
 La gravitatea falimentului uman înaintea lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Pentru o cercetare personală din partea Duhului lui Dumnezeu (Psalmul 139:23-24. 
 
MARŢI:  Cum ai experimentat bunătatea lui Dumnezeu? ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Dar, îngăduinţa Lui şi îndelunga Lui răbdare? ______________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Crezi că dacă îţi merge bine în viaţă, Dumnezeu nu aşteptă să te pocăieşti? _______________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Ori dimpotrivă, ai simţit un puternic imbold din partea lui Dumnezeu să te pocăieşti şi să te 
apropii de El tot mai mult, fie prin binecuvântările, fie prin încercările vieţii. Cum?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
Ce înseamnă să ştii că trebuie să te pocăieşti şi totuşi să refuzi? (Fapte 17:30-31) La ce se 
referă comoara de mânie? ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează: 
 La bunătatea lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Mulţumeşte-I pentru îndelunga lui răbdare (2 Petru  3:9) 
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MIERCURI: De ce îi lasă Dumnezeu pe oameni în întuneric spiritual? (vezi: Rom. 1:19-23) 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum răspunde Dumnezeu celor ce Îl caută? (vezi: Ieremia 29:13; Isaia 55:6; Fapte 17:22-27) 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cunoşti exemple de persoane care L-au căutat pe Dumnezeu şi L-au găsit? (vezi şi Fapte 
10:1-8) ____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Pe măsură ce urmezi lumina pe care o ai, vei primi mai multă lumină.  Dumnezeu cunoaşte 
motivaţiile noastre cele mai profunde. (vezi: Ioan 7:17;  Iacov 4:8) _____________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
De ce se împotrivesc oamenii adevărului Evangheliei? _______________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează: 
 La modul în care lucrează Dumnezeu în viaţa ta şi a familiei tale. 
Roagă-te:  
 Pentru cei cărora le-ai vestit Evanghelia şi sunt nepăsători sau chiar împotrivitori. 
 
JOI:  Ce rol joacă conştiinţa în viaţa oamenilor? (vezi: 1 Samel 24:1-7)  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cine a pus în om legea morală? Cine i-a spus lui Adam că era gol? (vezi: Genesa 3:11)  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce înseamnă un cuget luminat de Duhul lui Dumnezeu prin Cuvânt? (vezi: Psalmul 119:11; 
Romani 9:1) ________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum poţi să păstrezi un cuget curat? (vezi: 1 Timotei 1:5 şi 18-19) _____________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează: 
 În ce măsură te mustră cugetul tău. 
Roagă-te:  
 Pentru o conştiinţă trează şi curată. 
 
VINERI:  Idealul moral al celor mai multe religii şi al multor filozofii este destul de aproape 
de ceea ce doreşte Dumnezeu.  Dar oamenii falimentează să trăiască potrivit acestor idealuri.   
Cum va judeca Dumnezeu lumea? (vezi: Romani 2:12 şi Luca 12:47-48)  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Creştinismul ar înceta să mai fie o Veste Bună dacă ar fi o religie făcută de om şi dacă ar 
apela doar la resursele omului căzut în păcat. Şi aceasta pentru că prezintă cel mai înalt 
standard moral, iubirea vrăjmaşului, pe care nici un om prin resursele sale nu îl poate atinge. 
Cât de bun ar trebui să fie un om ca să fie socotit neprihănit înaintea lui Dumnezeu?  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
 Situaţia fără speranţă a omului înaintea dreptăţii lui Dumnezeu este descrisă şi în Efeseni 
2:1-3.  Cât de disperată este starea noastră înaintea unui Dumnezeu sfânt. (vezi şi Isaia 6:1-5) 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
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Meditează: 
 Ce înseamnă să stai în ziua judecăţii în faţa unui Dumnezeu sfânt. 
Roagă-te:  
 Cere milă, îndurare şi har! 
 
SÂMBĂTĂ:  Pierzarea nu înseamnă nefiinţă, ci despărţire eternă de Dumnezeu. (vezi: 
Romani 2:12 şi 2 Tesal. 1:5-10)  Dumnezeu doreşte să ducă mulţi fii la slavă (Evrei 2:10),  
dar mulţi vor fi pierduţi de la slava lui Dumnezeu (vezi: Luca 13:23-30 şi Matei 8:11-12) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum îi va judeca Dumnezeu pe cei ce nu au auzit Evanghelia? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Există vreo şansă să nu vii la judecata finală odată cu lumea? (vezi: Ioan 5:24; 1 Corinteni 
11:28-32; Evrei 9:27-28) ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Există o judecată a celor mântuiţi pentru răsplătire.  Romani 14:4; 10-12; Iacov 4:11-12 şi 5:9 
Cum ar trebui să ne raportăm la fraţii noştri de credinţă? _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 2:4  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La harul care ne va fi adus la arătarea Domnului Isus (1 Petru 1:13) 
Roagă-te:  
 Pentru înnoirea duhului de pocăinţă în viaţa ta, a familiei tale, a bisericii şi a naţiunii.    
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Ai experimentat măcar o dată în viaţă, bunătatea lui Dumnezeu? Cum? (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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2:17 Tu,  care te numeşti Iudeu,  
  care te reazemi pe o Lege,  
  care te lauzi cu Dumnezeul tău, 
  care cunoşti voia Lui,         
2:18  care ştii să faci deosebire între lucruri,  
   pentru că eşti învăţat de Lege; 
2:19 tu,  care te măguleşti  
  că eşti călăuza orbilor,  
  lumina celor ce sunt în întuneric, 
2:20  povăţuitorul celor fără minte,         
  învăţătorul celor neştiutori,  
   pentru că în Lege ai dreptarul cunoştinţei depline şi al adevărului;   
2:21 tu deci, care înveţi pe alţii,  
   pe tine însuţi nu te înveţi?  
 Tu,  care propovăduieşti: „Să nu furi”,  
   furi? 
2:22 Tu,  care zici: „Să nu preacurveşti”,  
   preacurveşti?  
 Tu,  căruia ţi-e scârbă de idoli,  
   le jefuieşti templele? 
2:23 Tu,  care te făleşti cu Legea,  
   necinsteşti pe Dumnezeu prin călcarea acestei Legi? 
2:24  Căci, după cum este scris,  
 „din pricina voastră este hulit Numele lui Dumnezeu între Neamuri”.  
     
2:25 Tăierea împrejur,  
  negreşit, este de folos,        
   dacă împlineşti Legea;  
    dar  
   dacă tu calci Legea,  
 tăierea ta împrejur ajunge netăiere împrejur. 
 
2:26 Dacă deci, 
 cel netăiat împrejur păzeşte poruncile Legii,  
 netăierea lui împrejur nu i se va socoti ea ca o tăiere împrejur? 
 
2:27 Cel netăiat împrejur din naştere,        
  care împlineşte Legea,  
 nu te va osândi el pe tine,  
  care o calci,  
 măcar că ai slova Legii şi tăierea împrejur? 
 
2:28 Iudeu nu este acela care se arată pe dinafară că este Iudeu;     
   şi  
 tăiere împrejur nu este aceea care este pe dinafară, în carne. 
2:29   Ci         
 Iudeu este acela care este Iudeu înăuntru;  
   şi  
 tăiere împrejur este aceea a inimii,  
    în duh,  
    nu în slovă;  
 un astfel de Iudeu îşi scoate lauda  
  nu de la oameni,  
   ci  
  de la Dumnezeu. 



 21 
O FALSĂ SIGURANŢĂ 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 2:17-29; Memorează zilnic: Romani 2:28-29 

 
LUNI:  Siguranţa falsă a moştenirii religiose.  Înlocuieşte cuvântul IUDEU cu CREŞTIN şi 
adaugă numele tău la pronumele personal TU.  Ce îţi spune cugetul tău? 
___________________________________________________________________________    
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamă pentru tine faptul că eşti creştin (ortodox, catolic, baptist, etc.) ? _____________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce moştenirea religiosă reprezintă o falsă siguranţă a creştinilor de nume? (vezi: Matei 
3:7-9; Ioan 8:30-47) __________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Te mulţumeşti cu faptul că te-ai născut într-o familie creştină?  ________________________   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Sau că îndeplineşti anumite îndatoriri religioase?  Care?  _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La situaţia creştinismului românesc.  
Roagă-te:  
 Pentru înviorarea spirituală a bisericilor din România.   
  
MARŢI:  Siguranţa falsă a cunoştinţelor religioase şi biblice. (1 Corinteni 8:1-3) 
Cea mai mare dramă este drama omului religios care se poartă ca cei necredincioşi şi se 
încrede în religiozitatea lui. În ce aspecte ale vieţii tale nu eşti ceea ce pretinzi că eşti? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce părere are soţia sau soţul tău, părinţii sau copiii tăi? (Întreabă-i) _____________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Îţi foloseşti cunoştinţele religioase (biblice) doar pentru a-i învăţa pe alţii? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă o judecată mai severă? (vezi: Iacov 3:1) ________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Prin ce te consideri mai bun decât cei nereligioşi? (Sincer!) ___________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă studiul biblic pentru tine. 
Roagă-te:  
 Pentru un duh smerit, asemenea lui David. (Psalmul 19:13) 
 
MIERCURI: Siguranţa falsă a legalismului.  În ce măsură religiozitatea împiedică pocăinţa 
autentică? __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Poate un om religios să ajungă mai rău decât unul nereligios? _________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Luca 18:9-14.  Pentru cine a spus Domnul Isus această pildă? __________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Ce verdict a rostit Domnul Isus asupra liderilor religioşi (Matei 21:28-32; 23:13-28)?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Din ce pricină este batjocorit numele lui Dumnezeu în lume? 
Roagă-te:  
 Pentru mărturia ta şi a bisericii în lume. 
 
JOI: Siguranţa falsă a ceremoniilor religioase.  Fără credinţa transformatoare, tăierea 
împrejur, la evrei sau botezul, la creştini reprezintă un simplu ritual exterior. Ce înseamnă 
botezul credinţei? (Coloseni 2:8-13 şi 1 Petru 3:21-22) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Te mulţumeşti cu faptul că ai fost botezat sau că participi la slujbele religioase? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Care sunt ceremoniile religioase cu care te-ai obişnuit şi practicarea lor nu-ţi mai influenţează 
trăirea? ____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
În ce măsură un creştin evanghelic se poate înşela în râvna lui pentru activism religios? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________  
Meditează: 
 Îţi vorbeşte Dumnezeu în slujbele religioase din biserică. 
Roagă-te:  
 Pentru închinare în duh şi în adevăr în biserică. 
 
VINERI:  Siguranţa falsă a formalismului religios şi a datinilor.  
Ce condamnă Domnul Isus în discuţia cu Fariseii (Marcu 7:1-23)? _____________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce datini obişnuieşti să respecţi? ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
Ce mărturiseşte apostolul Pavel despre propria sa experienţă religiosă (Galateni 1:13-14; 
Filipeni 3:4-9) _______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce rost are să-i impresionezi pe oameni cu religiozitatea ta, dacă Dumezeu nu găseşte plăcere 
în modul tău de viaţă? ________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Meditează: 
 Ce schimbări a făcut Domnul Isus în viaţa ta. 
Roagă-te:  
 Pentru integritate, smerenie şi dragoste. (Mica 6:8) 
 
SÂMBĂTĂ:  Tăierea împrejur era semnul legământului încheiat de Dumnezeu cu Avraam. 
Ce înseamnă tăierea împrejur a inimii, în duh, nu în slovă? ___________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: 2 Corinteni 3:3-18.  Ce înseamnă slujba Duhului? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Comentează afirmaţia:  Creştin nu este acela care se arată pe dinafară că este creştin. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 2:28-29  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce înseamnă să fii creştin în inima ta. 
Roagă-te:  
 Pentru o inimă schimbată de Duhul lui Dumnezeu. 

 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Eşti sigur că vei merge în cer? De ce? (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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3:1 Care este deci întâietatea Iudeului,        
  sau  
 care este folosul tăierii împrejur? 
3:2 Oricum, sunt mari.          
 Şi mai întâi de toate,  
  prin faptul că lor le-au fost încredinţate cuvintele lui Dumnezeu. 
3:3 Şi ce are a face dacă unii n-au crezut?       
  Necredinţa lor va nimici ea credincioşia lui Dumnezeu? 
3:4 Nicidecum!           
 Dimpotrivă,  
 Dumnezeu să fie găsit adevărat  
 şi toţi oamenii să fie găsiţi mincinoşi,  
  după cum este scris:  
 „Ca să fii găsit neprihănit în cuvintele Tale, şi să ieşi biruitor când vei fi judecat.” 
3:5 Dar,  
 dacă nelegiuirea noastră pune în lumină neprihănirea lui Dumnezeu,  
  ce vom zice?  
 Nu cumva Dumnezeu este nedrept când Îşi dezlănţuie mânia?  
   (Vorbesc în felul oamenilor.) 
3:6 Nicidecum!           
  Pentru că, altfel, cum va judeca Dumnezeu lumea? 
3:7 Şi dacă, prin minciuna mea,  
  adevărul lui Dumnezeu străluceşte şi mai mult spre slava Lui,    
  de ce mai sunt eu însumi judecat ca păcătos? 
3:8 Şi de ce să nu facem răul ca să vină bine din el,      
  cum pretind unii, care ne vorbesc de rău,  
  că spunem noi?  
  Osânda acestor oameni este dreaptă. 
3:9 Ce urmează atunci?          
  Suntem noi mai buni decât ei?  
 Nicidecum.  
 Fiindcă am dovedit  
  că toţi, fie Iudei, fie Greci, sunt sub păcat, 
3:10   după cum este scris:        
             „Nu este nici un om neprihănit, nici unul măcar. 
3:11  “Nu este nici unul care să aibă pricepere.      
  “Nu este nici unul care să caute cu tot dinadinsul pe Dumnezeu. 
3:12  “Toţi s-au abătut, şi au ajuns nişte netrebnici.     
  “Nu este nici unul care să facă binele, nici unul măcar. 
3:13  “Gâtlejul lor este un mormânt deschis;      
  “se slujesc de limbile lor ca să înşele;  
  “sub buze au venin de aspidă; 
3:14  “gura le este plină de blestem şi de amărăciune;    
3:15  “au picioarele grabnice să verse sânge;     
3:16  “prăpădul şi pustiirea sunt pe drumul lor;     
3:17  “nu cunosc calea păcii;        
3:18  “frica de Dumnezeu nu este înaintea ochilor lor.”    
3:19 Ştim însă  
  că tot ce spune Legea,        
  spune celor ce sunt sub Lege,  
  pentru ca orice gură să fie astupată,  
  şi toată lumea să fie găsită vinovată înaintea lui Dumnezeu. 
3:20 Căci nimeni nu va fi socotit neprihănit înaintea Lui,  
  prin faptele Legii, 
 deoarece prin Lege vine cunoştinţa deplină a păcatului. 
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VINOVĂŢIA ÎNTREGII OMENIRI 

Citeşte în fiecare zi: Romani 3:1-20; Memorează zilnic: Romani 3:20 şi 23 
 

LUNI:  Cineva a scris pastorului Richard Wurbrand că în Romînia evanghelicii sunt 
persecutaţi de ortodocşi.  Pastorul Wurbrand a răspuns: Mulţumiţi lui Dumnezeu că nu trăiţi 
într-o ţară musulmană!  
Ai motive să mulţumeşti lui Dumnezeu că trăieşti într-o ţară creştină? __________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care erau avantajele oferite de Dumnezeu prin alegere, evreilor? Citeşte şi Romani 9:4-5 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce spune Moise despre alegerea lor? (Vezi: Exod 19:3-5; Deuteronom 7:6-8)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce responsabilitate aveau părinţii faţă de copii? (Deuteronom 6:4-9; 2 Timotei 1:5 şi 3:14-15) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că lor le-au fost încredinţate cuvintele lui Dumnezeu (Matei 23:1-7)?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La harul de fi crescut într-o familie creştină. 
 Roagă-te:  
 Pentru familiile din biserică. 
 
MARŢI: Evreii s-au îngâmfat pentru alegerea lor.  Au dorit doar beneficiile, nu şi 
responsabilităţile. (Amos 3:2)  De ce siguranţa falsă nu poate nimici credincioşia lui 
Dumnezeu? _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
În ce a constat falimentul evreilor? (vezi şi Evrei 4:2) ________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă religiozitatea fără credinţă autentică (Evrei 11:6)? ________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum poate fi folosită religiozitatea pentru a masca adevărata stare a omului (Matei 23:13-28) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Îl pot împiedica oamenii pe Dumnezeu prin necredinţa lor să-şi manifeste slava? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 La credincioşia lui Dumnezeu manifestată în Fiul Său. 
 Roagă-te:  
 Ca slava harului lui Dumnezeu să se manifeste în viaţa ta. 
 
MIERCURI:  Toate religiile lumii învaţă că Dumnezeu îi mântuieşte pe cei ce merită. 
Numai Evanghelia harului spune că Dumnezeu îi mântuieşte pe cei ce nu merită.  Acest 
mesaj predicat de apostolul Pavel stârnea indignarea celor ce se încredeau în meritele lor.  
Cum îl acuzau pe Pavel cei ce nu acceptau mântuirea prin har? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Ce spune Pavel despre cei ce îl acuzau în felul acesta? _______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cu ce scop ne mântuieşte Dumnezeu? Vezi: Efeseni 1:6, 12, 14; 2:7 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Alţii l-au înţeles greşit pe Pavel şi au spus: Dacă păcatele noastre îi oferă lui Dumnezeu 
ocazia de a-Şi arăta bunătatea dragostei Lui, atunci să păcătuim mereu!   
Ce răspunde apostolul Pavel în Romani 6:1-2? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Atât LEGALISMUL cât şi LIBERTINISMUL sunt străine de Evanghelia Harului.   
De ce alunecă chiar credincioşii în una sau alta din aceste extreme? ____________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Ce s-ar întâmpla dacă Dumnezeu ar mântui numai pe cei ce merită. 
 Roagă-te:  
  Mulţumeşte lui Dumnezeu că se îndură şi de tine. 
 
JOI: Ce a dovedit Pavel în capitolul întâi? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce a dovedit în capitolul doi? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este concluzia apostolului în acest pasaj? _____________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Eşti şi TU între aceşti TOŢI? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Românul are o vorbă:  Ce se va întâmpla cu ceilalţi, se va întâmpla şi cu mine!  
În ce măsură această atitudine dovedeşte fatalism, ignoranţă, nepăsare?  _________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este dorinţa lui Dumnezeu? (vezi: 1 Tmotei 2:1-7) ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează: 
 Fără un diagnostic corect nu se poate prescrie un tratament adecvat. 
 Roagă-te:  
  Cercetează-ţi inima înaintea lui Dumnezeu (1 Ioan 1:8-9). 
 
VINERI: Chiar dacă nu ai avut ocazia să faci toate păcatele descrise aici, nu înseamnă că nu 
le porţi în adâncul fiinţei tale.  Păcatele sunt ca sporii de ciupercă.  Aşteaptă doar ploia.   
Poţi să accepţi că Duhul lui Dumnezeu ne cunoaşte mai bine decât ne cunoaştem noi?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce mărturiseşte Iov, cel mai neprihănit om de pe pământ, din vremea lui?  (Iov 1:8 şi 42:5-6)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Păcatul sfidează autoritatea lui Dumnezeu în viaţa noastră.  Păcatul face ca valoarea şi 
demnitatea omului să nu mai fie date de Dumnezeu, ci de EUL aşezat pe tronul vieţii. 
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Tragedia omului centrat în sine stă în faptul că niciodată nu este satisfăcut cu adevărat.  
Păcatul este ca apa mării; cu cât bei mai mult cu atât însetezi mai tare. 
Cât de mult eşti preocupat de propria ta persoană, de interesul tău, de ambiţiile tale? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Tânărul bogat se credea destul de bun.  Cu toate acestea era robul propriilor posesiuni. De ce 
este imposibil ca omul să se izbăvească singur de păcatul care îl domină? (Matei 19:16-26) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Cu câtă seriozitate Îl cauţi pe Dumnezeu. 
 Roagă-te:  
 Pentru o inimă sensibilă şi receptivă la cercetarea lui Dumnezeu.      
 
SÂMBĂTĂ:  Legea descoperă caracterul lui Dumnezeu. Cine poate să fie atât de drept ca 
Dumnezeu? _______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dacă nimeni nu poate ţine Legea aşa încât să fie desăvârşit înaintea lui Dumnezeu, atunci 
care este rostul ei? (vezi: Galateni 3:24)___________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Evreii s-au împărţit în două categorii: Unii care au privit de sus Legea ca şi cum ar fi 
desăvârşiţi. Alţii şi-au recunoscut falimentul şi au apelat la îndurarea lui Dumnezeu.  
Ce înseamnă că Legea ne îndrumă la Hristos? ______________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 3:20 şi 23  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ferice de omul care zi şi noapte cugetă la Legea Lui. (Psalmul 1:1-2) 
 Roagă-te:  
 Ca Dumnezeu să desăvârşească ceea ce a început în viaţa ta. 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Ce ai învăţat de la părinţii sau bunicii tăi despre Dumnezeu? (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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3:21 Dar acum s-a arătat o neprihănire (dreptate),       
 pe care o dă Dumnezeu,  
  fără lege  
  – despre ea mărturisesc Legea şi proorocii –  
3:22 şi anume,           
  neprihănirea dată de Dumnezeu,       
  care vine prin credinţa în Isus Hristos,  
 pentru toţi şi peste toţi cei ce cred în El. 
 
 Nu este nici o deosebire. 
  
3:23 Căci toţi au păcătuit,          
  şi sunt lipsiţi de slava lui Dumnezeu. 
 
3:24 Şi sunt socotiţi neprihăniţi,         
  fără plată,  
  prin harul Său,  
  prin răscumpărarea, care este în Hristos Isus. 
 
3:25 Pe El Dumnezeu L-a rânduit mai dinainte       
  să fie, prin credinţa în sângele Lui,  
  o jertfă de ispăşire,  
 ca să-Şi arate neprihănirea Lui;  
 
 căci trecuse cu vederea păcatele dinainte,  
  în vremea îndelungii răbdări a lui Dumnezeu; 
3:26 pentru ca, în vremea de acum,        
 să-Şi arate neprihănirea Lui  
  în aşa fel încât,  
  să fie neprihănit (drept),  
  şi totuşi să socotească neprihănit pe cel ce crede în Isus. 
 
3:27 Unde este dar pricina de laudă?        
  S-a dus.  
  Prin ce fel de lege?  
  A faptelor?  
  Nu;  
  ci prin legea credinţei. 
3:28 Pentru că noi credem că omul este socotit neprihănit  
  prin credinţă, 
  fără faptele Legii. 
 
3:29 Sau, poate, Dumnezeu este numai Dumnezeul Iudeilor?     
  Nu este şi al Neamurilor?  
  Da, este şi al Neamurilor; 
3:30 deoarece Dumnezeu este unul singur        
  şi El va socoti neprihăniţi,  
  prin credinţă,  
 pe cei tăiaţi împrejur,  
  şi tot prin credinţă  
 şi pe cei netăiaţi împrejur. 
 
3:31 Deci, prin credinţă desfiinţăm noi Legea?  
  Nicidecum.  
  Dimpotrivă, noi întărim Legea. 
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NEPRIHĂNIREA OFERITĂ ÎN HRISTOS 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 3:21-31; Memorează zilnic: Romani 3:23-24 

 
LUNI:  Păcatul reprezintă în esenţă incapacitatea omului de a se conforma legii morale a lui 
Dumnezeu prin natura, faptele şi atitudinea sa.  Biblia foloseşte trei cuvinte pentru păcat:  
(1) Hamartia = păcat (greşirea ţintei); (2) Paranomia = fărădelege (călcarea legii; vine de 
la Parabasis = a călca alături, a aluneca dincolo); (3) Anomia = nelegiuire (fără lege sau 
împotriva legii).  Ce înseamnă că omul a greşit ţinta pentru care l-a creat Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este diferenţa între fărădelege şi nelegiuire? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este consecinţa păcatului în contextul acestui pasaj? _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Zaharia 3:1-5.  Care era adevărul despre preotul Iosua? ________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce înseamnă să auzi verdictul “VINOVAT!” 
 Roagă-te:  
 Apelează la mijlocirea Domnului Isus! 
 
MARŢI: Justificarea sau îndreptăţirea reprezintă un termen legal prin care o persoană este 
declarată NEVINOVATĂ.  Cuvântul grecesc pentru îndreptăţire, tradus în româneşte cu 
neprihănire este: Dikaios = a declara drept, a socoti nevinovat.  În ebraică, cuvântul pentru 
îndreptăţire este: Tsadoc = drept, nevinovat.  
Cum ar putea omul să-şi scoată dreptatea înaintea lui Dumnezeu? (Iov 9:2 şi Psalmul 143:2) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Proverbe 17:15.  Cine este o scârbă înaintea lui Dumnezeu? ____________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum poate un Dumnezeu drept să declare drept pe cel păcătos? _______________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Ioan 3:16 şi 1 Ioan 4:9-10.  Cum s-a manifestat dragostea lui Dumnezeu?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Isaia 53:3-11. Cum a fost satisfăcută dreptatea lui Dumnezeu? __________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La dragostea lui Dumnezeu pentru tine.   
Roagă-te:  
 Mijloceşte în rugăciune pentru cei ce nu cunosc dragostea lui Dumnezeu.  
 
MIERCURI:  Îndreptăţirea sau starea de neprihănire este posibilă datorită răscumpărării prin 
jertfa de ispăşire a Domnului Isus.  Răscumpărarea implică plătirea unui preţ pentru ca 
dreptatea lui Dumnezeu să fie satisfăcută.   
De ce nu ne putem răscumpăra noi înşine? (Psalm 49:6-8; Isaia 64:5-6)  _________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Ce înţelegi prin răscumpărare? (vezi: Levitic 25:25; 47-49; Deuteronom 15:15)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine avea drept de răscumpărare? (vezi şi Rut 3:12-13) ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce spune Biblia despre Răscumpărătorul? (Iov 19:25; Isaia 43:3-4; 14; 59:20; Apoc. 5:9) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă răscumpărarea care este în Hristos? (Marcu 10:45; Efeseni 1:7; Coloseni 1:14;  
1 Timotei 2:6; Tit 2:14) _______________________________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce ai putea oferi tu lui Dumnezeu în locul preţului plătit de Hristos? (1 Petru 1:18-19) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Prin răscumpărare, îi aparţinem lui Dumnezeu. (1 Corint. 6:19-20; 7:20-24; Rom. 14:7-9)  
Ce înseamnă aceasta pentru tine? ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La preţul plătit de Domnul Isus pentru răscumpărarea ta.   
Roagă-te:  
 Mulţumeşte Domnului Isus că a murit şi pentru tine! 
 
JOI: Jertfa de ispăşire pentru tot poporul se aducea o dată pe an, când Marele Preot intra în 
Sfânta Sfintelor şi acoperea cu sânge capacul ispăşirii, numit şi scaunul harului (Evrei 9:1-28)  
De ce a trebuit să moară Isus Hristos pentru noi? ______________ _____________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Pedeapsa pentru păcate era trecută asupra animalului jertfit doar simbolic, deoarece mânia 
justificată a lui Dumnezeu a fost păstrată în veacurile trecute pentru a fi revărsată asupra 
Fiului Său pe cruce.  Iată Mielul lui Dumnezeu care ridică păcatul lumii! (Ioan 1:29)   
Înţelegi de ce jertfa Domnului Isus este punctul central al istoriei umane? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Jertfa de ispăşire suportă mânia lui Dumnezeu până la capăt pentru ca Dumnezeu să-şi poată 
arăta îndurarea faţă de noi.  Ispăşirea priveşte mai întâi relaţia lui Dumnezeu cu omul păcătos 
înainte ca ea să aibă efect asupra cugetelor noastre.  Dreptatea şi sfinţenia cereau ispăşire.   
Unde era Dumnezeu când Fiul Său murea pe cruce? (2 Corinteni 5:19) __________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce transfer s-a petrecut în moartea Domnului Isus pe cruce? (2 Corinteni 5:21) ___________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dumnezeu ne declară neprihăniţi (drepţi) prin faptul că ne atribuie neprihănirea (dreptatea) 
lui Hristos? (1 Corint. 1:30; 2 Corinteni 5:21; Filipeni 3:7-9).   
Meditează:  
 La puterea jertfei Domnului Isus (Evrei 10:19). 
Roagă-te:  
 Pentru ca bucuria mântuirii să-ţi umple inima.  
 
VINERI: Ce mărturisesc Legea şi proorocii despre neprihănirea pe care o oferă Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Notează în pasajul acestei săptămâni cuvântul „toţi”.  La ce se referă autorul? ____________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Îndeplineşte religiozitatea vreun rol în obţinera neprihănirii? __________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine poate beneficia de această neprihănire? _______________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este tema laudelor în ceruri? Apocalipsa 5:8-12 ________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce înseamnă să fii îmbrăcat în neprihănirea lui Hristos.     
Roagă-te:  
 Să poţi accepta cu toată încrederea vestea cea bună. 
 
SÂMBĂTĂ: Care este deosebirea între neprihănirea pe care o dă Dumnezeu şi neprihănirea 
pe care încearcă omul să o câştige? _____________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă să fii izbăvit de blestemul Legii (Galateni 3:10-14)?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine are ultimul cuvânt în declararea nevinovăţiei celui ce se încrede în Hristos? (vezi: 
Romani 8:32-34) Ce înseamnă aceasta? ___________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 3:23-24  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Cum să mărturiseşti această veste bună folosind cât mai mult cuvintele apostolului.  
Roagă-te:  
 Cu recunoştinţă pentru că Dumnezeu te priveşte prin neprihănirea lui Hristos. 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Ce difereţă este între „a fi nevinovat” şi „a fi declarat nevinovat”. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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4:1 Ce vom zice dar că a căpătat, prin puterea lui, strămoşul nostru Avraam?  
4:2 Dacă Avraam a fost socotit neprihănit prin fapte,      
  are cu ce să se laude,   
  dar nu înaintea lui Dumnezeu. 
4:3 Căci ce zice Scriptura?         
  „Avraam a crezut pe Dumnezeu,  
  şi aceasta i s-a socotit ca neprihănire.” 
4:4 Însă, celui ce lucrează,        
  plata cuvenită lui  
  i se socoteşte nu ca un har,  
  ci ca ceva datorat; 
4:5 pe când, celui ce nu lucrează,        
  ci crede în Cel ce socoteşte pe păcătos neprihănit,  
  credinţa pe care o are el, îi este socotită ca neprihănire. 
4:6 Tot astfel, şi David numeşte fericit pe omul acela, pe care Dumnezeu,  
  fără fapte,  
  îl socoteşte neprihănit. 
4:7  „Ferice”, zice el, „de aceia        
  ale căror fărădelegi sunt iertate,        
  şi ale căror păcate sunt acoperite! 
4:8  “Ferice de omul,          
  căruia nu-i ţine Domnul în seamă păcatul!” 
4:9 Fericirea aceasta este numai         
  pentru cei tăiaţi împrejur sau  
  şi pentru cei netăiaţi împrejur?  
 Căci zicem că lui Avraam,  
  credinţa „i-a fost socotită ca neprihănire.” 
4:10 Dar cum i-a fost socotită?         
  După, sau înainte de tăierea lui împrejur?  
  Nu când era tăiat împrejur,  
  ci când era netăiat împrejur. 
4:11 Apoi a primit ca semn tăierea împrejur,       
  ca o pecete a acelei neprihăniri,  
  pe care o căpătase prin credinţă,  
  când era netăiat împrejur.  
 Şi aceasta, pentru ca să fie tatăl tuturor celor care cred,  
  măcar că nu sunt tăiaţi împrejur;  
  ca, adică, să li se socotească şi lor neprihănirea aceasta; 
4:12 şi pentru ca să fie şi tatăl celor tăiaţi împrejur,      
  adică al acelora care, nu numai că sunt tăiaţi împrejur,  
  dar şi calcă pe urmele credinţei aceleia, pe care o avea tatăl nostru Avraam,  
  când nu era tăiat împrejur. 
4:13 În adevăr, făgăduinţa făcută lui Avraam sau seminţei lui, că va moşteni lumea,  
  n-a fost făcută pe temeiul Legii,  
  ci pe temeiul acelei neprihăniri, care se capătă prin credinţă. 
4:14 Căci, dacă moştenitori sunt cei ce se ţin de Lege,      
  credinţa este zadarnică,  
  şi făgăduinţa este nimicită; 
4:15  pentru că Legea aduce mânie;       
  şi unde nu este o lege, acolo nu este nici călcare de lege. 
4:16 De aceea moştenitori sunt cei ce se fac prin credinţă,     
  pentru ca să fie prin har,  
  şi pentru ca făgăduinţa să fie chezăşuită pentru toată sămânţa lui Avraam:  
  nu numai pentru sămânţa aceea care este sub Lege,  
  ci şi pentru sămânţa aceea care are credinţa lui Avraam, tatăl nostru al tuturor, 
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NEPRIHĂNIREA OFERITĂ CA DAR 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 4:1-16; Memorează zilnic: Efeseni 2:8-9 

 
LUNI:  Îndreptăţirea ne este oferită în întregime prin harul lui Dumnezeu. Cuvântul har vine 
de la grecescul charis care înseamnă favoare nemeritată. În Vechiul Testament cel mai 
apropiat cuvânt este hesed care înseamnă bunătatea dragostei (Osea 2:19). 
Ce înseamnă vestea bună a unei mântuiri fără nici o plată? ____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce nu se poate lăuda Avraam înaintea lui Dumnezeu? _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce nu se poate lăuda nimeni înaintea lui Dumnezeu? (1 Corinteni 1:21-29; Efesen 2:8-9) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce mulţi consideră că mântuirea depinde de meritele omului şi nu de darul fără plată al lui 
Dumnezeu? _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
În ce mod crucea lui Hristos ne dezbracă de orice merite personale înaintea lui Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Îţi este dator Dumnezeu cu ceva? 
Roagă-te:  
 Pentru o inimă smerită şi recunoscătoare. 

 
MARŢI: Cine poate experimenta fericirea de a fi socotit neprihănit? ___________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Psalmul 32:1-5. De ce numeşte David fericit pe cel ce are păcatele iertate?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum se manifestă harul în viaţa unui om care îşi recunoaşte păcatul? ___________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce crezi că a ales apostolul Pavel ca exemple ale harului pe Avraam şi pe David? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce trebuie să faci ca să ai păcatele iertate? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:   
 Cum te-ai simţi dacă mântuirea ar depinde de meritele tale.  
Roagă-te: 
 Măcar pentru un suflet care nu a descoperit bucuria mântuirii prin credinţa în Hristos.  
     
MIERCURI:De ce a ales Dumnezeu credinţa ca mijloc prin care suntem socotiţi neprihăniţi?   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
În ce mod ne eliberează credinţa de dependenţa de noi înşine? _________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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De ce nu spune Biblia că suntem mântuiţi prin dragoste, nădejde, bucurie, înţelepciune, 
recunoştinţă sau smerenie? _____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
În ce mod toate aceste virtuţi creştine sunt rezultatul credinţei? ________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 De ce este cu neputinţă să fim plăcuţi lui Dumnezeu fără credinţă? 
Roagă-te:  
 Doamne măreşte-ne credinţa! 
 
JOI:  De ce întreabă apostolul, când i-a fost socotită lui Avraam credinţa ca neprihănire?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum a fost socotit Avraam neprihănit, prin credinţă sau prin ritualul tăierii împrejur? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cu ce scop îndeplineşte cineva un ritual religios? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Circumcizia (tăierea împrejur) era semnul legământului Avraamic.  Ce valoare are o pecete 
pe un document gol? __________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce botezul noutestamentar urmează credinţei? (Marcu 16:15-16) ____________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că botezul reprezintă mărturia unui cuget curat înaintea lui Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Eşti convins că Dumnezeu te-a declarat neprihănit pentru totdeauna? 
Roagă-te:  
 Ca orice îndoială să fie luată din inima ta. 
 
VINERI: Biblia spune că nu suntem mântuiţi datorită unei bunătăţi inerente. (Efeseni 2:1-3) 
Ce suntem noi din fire (natural)? ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine sunt adevăraţii fii ai lui Avraam? (Galateni 3:6-7) ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum suntem din firea noastră (Matei 7:11) ________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
De ce suntem total neputincioşi pentru a câştiga neprihănirea? (Colos. 2:13; Ezechiel 37:1-3)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce te împiedică să te încrezi în jertfa Domnului Isus pentru a fi mântuit?  (Ioan 3:14-16) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Vei sta înaintea lui Dumnezeu pe baza religiozităţii tale? 
Roagă-te:  
 Să primeşti credinţa care te îmbracă în neprihănirea lui Hristos. 
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SÂMBĂTĂ: Ce vom zice dar, că tu ai primit neprihănirea prin puterea ta? Dar Avraam? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dacă Dumnezeu ne-ar da plata care ni se cuvine, ce ar trebui să ne dea? (Romani 6:23) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dar Dumnezeu…! Citeşte: Efeseni 2:4-5.  De ce ne-a mântuit Dumnezeu? _______________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Eşti convins că nu pentru meritele tale? (Efeseni 2:6-9) ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce vrea să arate Dumnezeu în mântuirea noastră? (Efes. 2:7) __________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce te împiedică să accepţi neprihănirea pe care ţi-o oferă Dumnezeu? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Sau, ce înseamnă pentru tine că Dumnezeu te-a declarat neprihănit în Hristos? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Efeseni 2:8-9 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Există vreun dar mai mare decât darul vieţii veşnice? Ioan 4:10  
Roagă-te:  
 Deschie-mi Doamne ochii să văd darul Tău! 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Dreptatea ne dă ceeace merităm! Mila nu ne dă ce merităm! Harul ne dă ceeace nu 
merităm!   (Introducere) 

2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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4:13 În adevăr,  
 făgăduinţa făcută lui Avraam sau seminţei lui,  
  că va moşteni lumea,  
 n-a fost făcută pe temeiul Legii,  
 ci pe temeiul acelei neprihăniri,  
  care se capătă prin credinţă. 
  
4:14 Căci, dacă moştenitori sunt cei ce se ţin de Lege,      
  credinţa este zadarnică,  
  şi făgăduinţa este nimicită; 
4:15 pentru că Legea aduce mânie;        
  şi unde nu este o lege,  
  acolo nu este nici călcare de lege. 
 
4:16 De aceea moştenitori sunt cei ce se fac prin credinţă,     
  pentru ca să fie prin har,  
  şi pentru ca făgăduinţa să fie chezăşuită  
   pentru toată sămânţa lui Avraam:  
  nu numai pentru sămânţa aceea care este sub Lege,  
  ci şi pentru sămânţa aceea care are credinţa lui Avraam,  
   tatăl nostru al tuturor, 
4:17 după cum este scris:         
   „Te-am rânduit să fii tatăl multor neamuri.”  
 El, adică, este tatăl nostru înaintea lui Dumnezeu,  
  în care a crezut,  
 care învie morţii,  
 şi care cheamă lucrurile care nu sunt, ca şi cum ar fi. 
 
4:18 Nădăjduind împotriva oricărei nădejdi,       
  el a crezut,  
 şi astfel a ajuns tatăl multor neamuri,  
  după cum i se spusese:  
   „Aşa va fi sămânţa ta.” 
419 Şi, fiindcă n-a fost slab în credinţă,        
  El nu s-a uitat la trupul său, care era îmbătrânit, – avea aproape o sută de ani, –  
  nici la faptul că Sara nu mai putea să aibă copii. 
 
4:20 El nu s-a îndoit de făgăduinţa lui Dumnezeu,      
  prin necredinţă,  
  ci, întărit prin credinţa lui,  
  a dat slavă lui Dumnezeu, 
4:21  deplin încredinţat         
  că El ce făgăduieşte, poate să şi împlinească. 
 
4:22 De aceea credinţa aceasta         
  „i-a fost socotită ca neprihănire.” 
4:23 Dar nu numai pentru el este scris          
  Că „i-a fost socotită ca neprihănire”;       
 
4:24 ci este scris şi pentru noi,         
  cărora de asemenea ne va fi socotită,  
 nouă celor ce credem în Cel ce a înviat din morţi pe Isus Hristos,  
 Domnul nostru, 
4:25  care a fost dat  din pricina fărădelegilor noastre, 
  şi a înviat din pricină că am fost socotiţi neprihăniţi. 
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MOŞTENITORI PRIN CREDINŢĂ 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 4:13-25; Memorează zilnic: Romani 4:20-21 

 
LUNI:  Ce i-a promis Dumnezeu lui Avraam? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce despot din vremea lui Avraam sau din orice alt secol a reuşit să moştenească lumea sau să 
o lase ca moştenire urmaşilor lui? _______________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce profeţie conţine Psalmul 2 referitor la moştenire? ________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cine este sămânţa lui Avraam în sens profetic? Citeşte: Galateni 3:16  __________________  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce calitate trebuie să aibă cineva pentru a fi moştenitor al Împărăţiei lui Dumnezeu? Citeşte: 
Romani 8:17; Galateni 4:6-7 ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează:  
 Poţi lăsa ca moştenire ceea ce nu ai? Ce ai dori să laşi ca moştenire? 
 Roagă-te:  
 Mulţumeşte pentru făgăduinţa moştenirii Lui. 
 
MARŢI: Pe cine are în vedere făgăduinţa moştenirii? Romani 4:16  ____________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum sunt incluse neamurile în această făgăduinţă? Galateni 3:26-29; Efeseni 1:11-14; 3:6 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum poţi deveni moştenitor al lui Dumnezeu?  Fapte 26:17-18; Tit 3:4-7; Ioan 1:11-13  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum a garantat Dumnezeu moştenirea făgăduită? Evrei 6:17-20; Luca 12:32; Matei 25:34 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce înseamnă această moştenire? Vezi: Romani 8:17-18; 1 Corinteni 2:9; 1 Petru 1:3-4 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează:  
 Îl iubeşti din toată inima pe Dumnezeu? Iacov 2:5; 1:12 
Roagă-te:  
 Pentru o inimă plină de dragoste faţă de Dumnezeu. 
 
MIERCURI:  Ce a crezut Avraam despre Dumnezeu? ______________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum a dat Avraam slavă lui Dumnezeu? __________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum a răspuns Avraam chemării lui Dumnezeu? Vezi: Evrei 11:8-12 ___________________ 
___________________________________________________________________________  



 38 
Ce aşteptau patriarhii prin credinţă? Vezi Evrei 11:10, 13-16 __________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce a anticipat Avraam prin credinţă când a fost pus la încercare? Vezi: Evrei 11:17-19 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce efect are credinţa în viaţa ta?  ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează:  
 La semnificaţia eternă a vieţii tale. 
Roagă-te:  
 Doamne măreşte-mi credinţa! 
 
JOI: Ce este credinţa? Citeşte: Evrei 11:1 şi 6  _____________________________________  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Credinţa produce o schimbare radicală a modului în care privim lumea, pe noi înşine şi pe 
Dumnezeu.  În ce mod a schimbat credinţa perspectiva ta asupra vieţii?  _________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Care este deosebirea între misticism şi credinţă? ____________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
De ce nu este biblic sloganul: Crede şi nu cerceta! ?  ________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Cum “vine” credinţa în sufletul unui om? Citeşte: Romani 10:9-17 _____________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Care este conţinutul credinţei tale? 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează:  
 Ce înseamnă credinţa dată sfinţilor o dată pentru totdeauna. Vezi:  Iuda v. 4  
Roagă-te:  
 Pentru răspândirea Evangheliei în această generaţie. 
 
VINERI:  Pe ce temei a fost socotit Avraam neprihănit?   ____________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Dar noi?  ___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce legătură există între moartea şi învierea Domnului Isus şi neprihănirea noastră?  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
De ce îşi pun creştinii tradiţionali încrederea în moaşte şi în obiecte “sfinte”?  ____________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce este important în viaţa unui om: “Să îi meargă bine?” sau “Să fie socotit neprihănit 
înaintea lui Dumnezeu”? De ce?  ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
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Ce relaţie există între necunoştinţă, religiozitate şi necredinţă? Vezi: 1 Timotei 1:12-17 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Meditează:  
 La realitatea învierii noastre şi a moştenirii Împărăţiei lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Fă-mă Doamne şi pe mine un model de credinţă pentru alţii! 
    
SÂMBĂTĂ: Ai tu siguranţa iertării depline prin credinţa în moartea şi învierea Domnului 
Isus?  ______________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Poate cineva să ştie că este mântuit? Vezi: 1 Ioan 5:6-13 _____________________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce consecinţe are  refuzul Evangheliei? Citeşte: 2 Tesaloniceni 1:6-10 __________________ 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Ce te face să te îndoieşti de făgăduinţa lui Dumnezeu referitoare la viaţa veşnică? 
___________________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________  
Scrie din memorie: Romani 4:20-21 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La atotputernicia lui Dumnezeu manifestată în viaţa ta.  
Roagă-te:  
 Pentru persoanele din anturajul tău care nu au siguranţa mântuirii. 
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Cum ar fi să desoperi deodată că eşti moştenitorul sau moştenitoarea tronului Marii 
Britanii? (Introducere) 

2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 



 40 
5:1 Deci,  fiindcă suntem socotiţi neprihăniţi,  
   prin credinţă, 
  avem pace cu Dumnezeu,  
   prin Domnul nostru Isus Hristos. 
 
5:2 Lui Îi datorăm faptul că,  
   prin credinţă,  
  am intrat în această stare de har,  
   în care suntem;  
  şi ne bucurăm  în nădejdea slavei lui Dumnezeu. 
 
5:3 Ba mai mult,  
  ne bucurăm chiar şi în necazurile noastre;  
 căci ştim  
  că necazul aduce răbdare, 
5:4  răbdarea aduce biruinţă în încercare,       
  iar biruinţa aceasta aduce nădejdea. 
 
5:5 Însă nădejdea aceasta nu înşeală,        
  pentru că dragostea lui Dumnezeu  
   a fost turnată în inimile noastre  
  prin Duhul Sfânt,  
   care ne-a fost dat. 
 
5:6 Căci,  pe când eram noi încă fără putere,        
 Hristos,  
  la vremea cuvenită  
  a murit pentru cei nelegiuiţi. 
 
5:7 Pentru un om neprihănit cu greu ar muri cineva;  
  dar pentru binefăcătorul lui,  
   poate că s-ar găsi cineva să moară. 
5:8 Dar Dumnezeu Îşi arată dragostea faţă de noi  
  prin faptul că,  
 pe când eram noi încă păcătoşi,  
 Hristos a murit pentru noi. 
 
5:9 Deci, cu atât mai mult acum,         
  când suntem socotiţi neprihăniţi,  
   prin sângele Lui,  
  vom fi mântuiţi  
   prin El  
   de mânia lui Dumnezeu. 
5:10 Căci,  
  dacă atunci când eram vrăjmaşi,       
  am fost împăcaţi cu Dumnezeu,  
   prin moartea Fiului Său,  
 cu mult mai mult acum,  
  când suntem împăcaţi cu El,  
  vom fi mântuiţi prin viaţa Lui. 
 
5:11 Şi nu numai atât,          
 dar ne şi bucurăm în Dumnezeu,  
  prin Domnul nostru Isus Hristos,  
  prin care am căpătat împăcarea. 
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ROADELE CREDINŢEI 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 5:1-11; Memorează zilnic: Romani 5:1-2 

 
LUNI:  Explică de ce mântuirea este darul lui Dumnezeu şi nu rezultatul eforturilor noastre:  
Consecinţele păcatului:   Darul lui Dumnezeu în Hristos: 
 Vinovăţie     Neprihănire (Îndreptăţire) 
 (Rom. 3:9-10; 23)    (Rom. 3:24-26; 8:33-34) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 Datorie     Iertare 
(Matei 18:23-27; Isaia 53:5; 1 Petru 2:24)          (Efes. 1:7; Colos. 2:13-14; Fapte 13:38-39) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 Robie       Răscumpărare 
 (Ioan 8:34-36; Rom. 6:20-21)   (Galat. 3:13; 1 Petru 1:18-19; Tit 2:14)    
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 Moarte      Viaţă  
 (Efes. 2:1-3; Rom. 6:23/a)   (Efes. 2:4-5; Rom. 6:23/b) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce înseamnă pentru tine să ai pace cu Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Mulţumeşte pentru starea de har dobândită prin credinţă. 
 
MARŢI: Explică în continuare de ce mântuirea este darul lui Dumnezeu  
  şi nu rezultatul eforturilor noastre:  
Consecinţele păcatului:   Darul lui Dumnezeu în Hristos: 
 Întinare     Ispăşire, Curăţire  
 (Psalm 51:1-7; Isaia 64:6)   (Evrei 1:3; 9:13-14; 22; 1 Ioan 1:7-9; Apoc. 1:5) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 Vrăjmăşie     Împăcare  
 (Rom. 8:7; Colos. 1:21; Iacov 4:4)  (2 Corint. 5:18-20; Efes. 2:13-18) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 Înstrăinare     Înfiere 
(Isaia 1:1-4; 59:1-2; Efes. 2:11-12; 4:17-18)   (Rom. 8:14-16; Galat. 4:4-6; Efes. 1:5)   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
“Pax Romana” era pacea garantată de Imperiul Roman.  Pacea cu Dumnezeu nu depinde de 
sentimentele noastre, de starea noastră de spirit, de emoţiile noastre, de împrejurările prin 
care trecem, ci de Dumnezeu.  Ce a făgăduit Domnul Isus ucenicilor Săi?  (Vezi: Ioan 14:27)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce înseamnă să-L iei în serios pe Dumnezeu.  
Roagă-te:  
 Pentru cei ce nu au acceptat oferta de pace a lui Dumnezeu. 
 
MIERCURI: De ce s-a obligat Dumnezeu faţă de noi? ______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Ce a făcut Dumnezeu pentru noi când eram păcătoşi? ________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dacă Dumnezeu ne-a iubit când eram vrăjmaşi cu El, ce se întâmplă acum când suntem 
împăcaţi cu El prin credinţa în Hristos? ___________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum am primit acces la tronul de har al lui Dumnezeu? (Vezi şi:  Evrei 10:19-22)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că acum suntem în această stare de har? ________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La harul mântuirii depline în Hristos.  
Roagă-te:  
 Pentru puterea de a umbla prin credinţă în fiecare zi. 
 
JOI: Bucuria este semnul unui credinţe autentice. Care sunt cele trei aspecte ale bucuriei 
creştine?  ___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce spune Biblia despre primii creştini? (Citeşte: Fapte 5:41-42; Evrei 10:32-34 )   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce îndemn obişnuia să adreseze apostolul Pavel bisericilor din veacul apostolic? (Vezi: 
Filipeni 4:4; 3:1;  Romani 12:12; 1 Tesalonic. 4:16) _________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce spune Biblia despre Domnul Isus? (Citeşte: Luca 10:21; Evrei 12:2)  
__________________   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care este motivul suprem de bucurie pentru un credincios? (Vezi: Luca 10:20)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La cuvântul care spune: “Bucuria Domnului va fi tăria voastră!” (Neemia 8:10).  
Roagă-te:  
 Doamne, dă-mi iarăşi bucuria mântuirii Tale! (Psalm 51:12) 
 
VINERI: În Hristos, Dumnezeu ne vede desăvârşiţi, dar în experienţa noastră trebuie să 
creştem în fiecare zi. (2 Corint. 3:18).  De ce îngăduie Dumnezeu necazuri în viaţa celui 
credincios?  _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce legătură există între credinţă, bucurie, necaz, răbdare, biruinţă, nădejde şi dragoste?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Care trebuie să fie atitudinea noastră în necazuri? (Citeşte: Iacov 1:2-8)  _________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce pierdem când murmurăm în necazuri? (Matei 5:10-12; 28:20; Ioan 16:33; 1 Petru 4:12-14) 
___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________ 
De unde ştii că nădjdea care o ai nu este o iluzie? (Romani 5:5) ________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La valoarea harului suferinţei. (Filipeni 1:29)  
Roagă-te:  
 Pentru răbdare şi biruninţă în încercare. 
 
SÂMBĂTĂ: Toate religiile lumii vorbesc despre nevoia omului de pace cu Dumnezeu şi 
propun soluţii sau căi de atingere a acestei stări prin eforturi proprii.  
De ce este mesajul Evangheliei cu adevărat unic?   __________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce s-ar întâmpla dacă Dumnezeu nu ne-ar socoti neprihăniţi prin credinţă?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că suntem mântuiţi prin viaţa Domnului Isus? (Citeşte: Evrei 7:24-27; 10:10-14) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 5:1-2 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La nevoia de manifestare a bucuriei mântuirii.  (Romani 14:17; 15:13)  
Roagă-te:  
 Pentru ca biserica din care faci parte să fie încununată cu bucuria Duhului Sfânt.     
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. Un motiv de bucurie pe care să-l împărtăşeşti grupului. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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5:12 De aceea,  
 după cum printr-un singur om a intrat păcatul în lume,  
  şi prin păcat a intrat moartea,  
  şi astfel moartea a trecut asupra tuturor oamenilor,  
  din pricină că toţi au păcătuit… 
 
5:13 (Căci înainte de Lege păcatul era în lume.       
  Dar păcatul nu este ţinut în seamă câtă vreme nu este o lege. 
5:14 Totuşi moartea a domnit,  
  de la Adam până la Moise,  
  chiar peste cei ce nu păcătuiseră printr-o călcare de lege  
   asemănătoare cu a lui  Adam,  
   care este o icoană preînchipuitoare a Celui ce avea să vină. 
 
5:15 Dar cu darul fără plată nu este ca şi cu greşeala;      
 căci,  
  dacă prin greşeala unuia singur,  
  cei mulţi au fost loviţi cu moartea,  
 apoi cu mult mai mult  
  harul lui Dumnezeu  
  şi darul, pe care ni l-a făcut harul acesta într-un singur om,  
  adică în Isus Hristos,  
  s-au dat din belşug celor mulţi. 
5:16 Şi darul fără plată nu vine ca printr-acel unul care a păcătuit;    
  căci judecata venită de la unul, a adus osânda;  
  dar darul fără plată venit în urma multor greşeli a adus o hotărâre de iertare. 
 
5:17 Dacă deci,           
  prin greşeala unuia singur,  
  moartea a domnit prin el singur,  
 cu mult mai mult  
  cei ce primesc, în toată plinătatea, harul şi darul neprihănirii,  
  vor domni în viaţă prin acel unul singur, care este Isus Hristos!) 
 
5:18 …Astfel dar,           
 după cum printr-o singură greşeală,  
  a venit o osândă, care a lovit pe toţi oamenii,  
 tot aşa, printr-o singură hotărâre de iertare  
  a venit pentru toţi oamenii o hotărâre de neprihănire care dă viaţa. 
5:19 Căci,            
  după cum prin neascultarea unui singur om,  
  cei mulţi au fost făcuţi păcătoşi,  
 tot aşa,  
  prin ascultarea unui singur om,  
  cei mulţi vor fi făcuţi neprihăniţi. 
 
5:20 Ba încă şi Legea a venit pentru ca să se înmulţească greşeala;  
  dar unde s-a înmulţit păcatul,  
  acolo harul s-a înmulţit şi mai mult; 
5:21 pentru ca,  
  după cum păcatul a stăpânit dând moartea,  
 tot aşa  
  şi harul să stăpânească dând neprihănirea,  
 ca să dea viaţa veşnică,  
  prin Isus Hristos, Domnul nostru. 
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PLINĂTATEA HARULUI 

 
Citeşte în fiecare zi: Romani 5:12-21; Memorează zilnic: Romani 5:17 

 
LUNI: De aceea... cu mult mai mult...  Ce legătură descoperi între prima şi a doua parte a 
capitolului 5 din Romani?  _____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Reciteşte: Romani 5:8-11; 12 şi 17 Subliniază: atunci şi acum. Ce contraste ai descoperit? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Sublniază cuvintele de legătură: de aceea; după cum; tot aşa; căci; dar; totuşi; dacă deci; 
astfel dar; ba încă; pentru ca. Ce ai descoperit? ____________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Reciteşte tot capitolul cinci şi subliniază expresia: ...mai mult.  Ce scoate ea în evidenţă ? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 La bogăţia harului lui Dumnezeu. 
Roagă-te:  
 Mulţumeşte pentru siguranţa care ţi-o oferă Evanghelia.  
       
MARŢI: Subliniază: “un singur om;într-un singur om;  unuia singur; el singur; unul 
singur” şi compară cu: “tuturor; toţi, cei mulţi, celor mulţi; cei ce”  
 Ce legătură este între Adam şi noi? ______________________________________________   
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce legătură este între Hristos şi Adam? ___________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce legătură este între Hristos şi noi?  _____________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce legătură ai tu cu Adam?  ____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce legătură ai tu cu Hristos? ____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce am moştenit de la părinţii noştri? (1 Petru 1:18)  
Roagă-te:  
 Pentru o relaţie autentică cu Hristos.     
 
MIERCURI: Biblia vorbeşte despre două poziţii ontologice sau existenţiale: “În Adam” şi 
“În Hristos”.  Ce spune Pavel despre învierea celor mântuiţi? (1 Corinteni 15:19-23; 42-49)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Citeşte: Efeseni 2:6; Romani 8:1; 2 Corinteni 5:17; 12:2; Galateni 6:15; Filipeni 3:8-9 
Ce ai descoperit?  ____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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Citeşte: Ioan 3:1-18 De ce trebuie să ne naştem din nou?  _____________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dacă te-ai născut o singură dată eşti “în Adam”.  Dacă te-ai născut din nou eşti “în Hristos”.   
Dacă te-ai naşte de mii de ori din carne şi din sânge ai fi tot în Adam.  De ce nu este suficient 
să iei viaţa de la început? ______________________________________________________  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce s-a înnoit în viaţa, atitudinea, gândirea şi purtarea ta?  
Roagă-te:  
 Pentru o schimbare reală în fiecare domeniu al vieţii tale.    
 
JOI: Notează verbul “a stăpâni”  sau  “a domni”.  Ce se spune despre domnia morţii şi a 
păcatului? __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă că păcatul era în lume înainte de a fi dată Legea?_________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Când a fost dată Legea în raport cu Legământul Făgăduinţei făcut cu Avraam? (Galat. 3:17) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Păcatul reprezintă forţa care te impinge să acţionezi independent de Dumnezeu.  Care este 
rostul Legii? (Galat. 3:18-26) ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Au fost Evreii mai puţin păcătoşi după ce au primit legea? (Romani 5:20-21) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Au ei nevoie de harul Domnului Isus Hristos? De ce?  _______________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Dar adepţii altor religii? (Fapte 4:12) _____________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce a însemnat venirea Fiului lui Dumnezeu în lume. (Ioan 1:14-18)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Care este soarta omului fără harul Domnului Isus.  
Roagă-te:  
 Pentru cei ce nu cunosc harul Domnului Isus.     
 
VINERI:  Notează contrastele existente în Romani 5:12-21: __________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Pentru cine s-a dat hotărârea de iertare şi de neprihănire? _____________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cine beneficiază de această hotărâre? (vezi şi: Ioan 1:1-12) ___________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Avraam era considerat un prinţ al lui Dumnezeu de către locuitorii Canaanului. (Gen. 23:4-6) 
Ce se spune despre cei ce primesc în toată plinătatea harul şi darul neprihănirii?  
___________________________________________________________________________ 
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Ce înseamnă să domneşti în viaţă prin Hristos? (Filipeni 4:12-13) ______________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum a învăţat apostolul Pavel să depindă de harul lui Dumnezeu? (2 Corint. 12:7-12) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Ce văd semenii tăi în viaţa ta?   
Roagă-te:  
 Pentru răbdare, iubire şi har.     
 
SÂMBĂTĂ: Ce lucrează harul lui Dumnezeu în viaţa celui credincios? (Tit 2:11-13) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum ne motivează harul lui Dumnezeu? (1 Corinteni 15:10) __________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Cum s-a manifestat domnia harului în viaţa lui Pavel? (2 Corint. 6:1-10)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă comoara harului? (2 Corint. 4:7-18) ___________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Scrie din memorie: Romani 5:17 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Meditează:  
 Cum se manifestă harul lui Dumnezeu în viaţa ta?   
Roagă-te:  
 Să ai gândirea Domnului Isus Hristos. (Filipeni 2:5-11)     
 
DUMINICĂ:  Discutaţi împreună: 

1. De ce mulţi puşcăriaşi săvârşesc aceleaşi fapte după eliberare. (Introducere) 
2. Ce ai învaţat din Cuvântul lui Dumnezeu în această săptămână. (Dezbatere) 
3. Cum te-a cercetat Duhul lui Dumnezeu în această săptămână. (Aplicaţie Personală) 
4. Cui ai mărturisit Evanghelia în această săptămână. (Aplicaţie Misionară) 
5. Cum a (inter)acţionat grupul în această săptămână. (Evaluare) 
    

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi proiecte sau acţiuni comune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
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 2 
UNITI CU HRISTOS PRIN CREDINTA 

Cititi: Romani 5:20-21 si 6:1-14   Memorati: Romani 6:13 

Discutati despre contrastul pe care il descoperiti in Romani 5:20-21.  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce obiectie anticipeaza Pavel? (vezi: Romani 6:1 si 3:5-6) ______________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum raspunde Pavel la o astfel de obiectie? (vezi: Romani 6:2 si 15)_______________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum incepe viata de credinta si cum continua ea? (vezi: Romani 6:2; Coloseni 2:6-7) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Care este rolul credintei in identificarea noastra cu Hristos? (Coloseni 2:11-12) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Crestinismul Rasaritean vorbeste despre energiile necreate ale lui Dumnezeu care in mod 
impersonal actioneaza asupra apei botezului prin invocarea Duhului Sfant si o sfinteste facand 
din apa un mijloc miraculos al nasterii din nou. “Ati adus un pagan si duceti acasa un crestin!”, 
spune preotul dupa ce a scufundat in “cristelnita” bebelusul de sase saptamani.      

Biblia afirma ca Duhul Sfant este PERSOANA divina, una cu Tatal si cu Fiul.  Omul ca persoana 
intra intr-o relatie personala cu Dumnezeu.  Duhul Sfant actioneaza asupra personalitatii noastre, 
a mintii, a sentimentelor si a vointei si ne aduce sub autoritatea lui Hristos.   
Ce este nasterea din nou? (Ioan 3:5; 17:17; Efes. 5:26; Tit 3:4-7; Iacov 1:18; 1 Petru 1:22-25)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce reprezinta botezul in apa pentru Hristos? (Galateni 3:27-28) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Biblia spune ca botezul este marturia unui cuget curat inaintea lui Dumnezeu. (1 Petru 3:21-22).  
Scufundarea in apa simbolizeaza “ingroparea” cu Hristos, iar ridicarea din apa simbolizeaza 
“viata noua” in Hristos.  (Coloseni 2:11-12)   

De ce botezul ca simbol (icoana) fara realitatea credintei nu are valoare spirituala? (Evrei 11:6) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna ca “de drept” am fost izbaviti de pacat? (Termenul juridic “de drept” se refera la 
statutul legal al cuiva.  “De drept” sclavia a fost abolita, totusi in lume exista persoane tinute in 
sclavie pe “ne-drept”)  ___________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Daca am murit fata de pacat de ce NU suntem imuni fata de ispite si pacat? (vezi Iacov:1:13-15) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Ce deosebire exista intre a “cadea” in pacat si a “trai” in pacat? (Rom. 6-2; 1 Ioan 1:8-10; 3:8-10) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce ar trebui sa stim bine; fara nici o confuzie? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna “trupul pacatului” si “puterea” acestuia?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Asupra cui are moartea stapanire?  De ce asupra lui Hristos, moartea nu mai are stapanire?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cand nu va mai avea moartea stapanire asupra noastra? (1 Corint. 15:51-54) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum trebuie sa ne socotim prin credinta?    “A socoti” este un termen contabil.   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce calcul a facut Moise cand era in Egipt?  (Evrei 11:24-26)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Notati si discutati indemnurile apostolului Pavel referitoare la “a domni”; “a stapani”; “a da”; a 
asculta” din Romani 6:11-14.    
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Stabiliţi acţiuni comune in timpul saptamanii: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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ELIBERATI DE PACAT PENTRU NEPRIHANIRE 

Cititi: Romani 6:1-23   Memorati Romani 6:23 

Discutati despre “PLATA” si “DAR” in contextul cotidian. 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce nu poti participa in viata cea noua in Hristos fara sa participi in moartea impreuna cu 
Hristos? ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
v.6  Stim bine!  Ce ar trebui sa stim bine? ____________________________________________  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce s-a intamplat cu omul nostru cel vechi; vechiul nostru “EU”? _________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna sa traim stiind ca vechiul “EU” nu mai exista? (vezi si Galateni 2:20). 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Putem oferi madularele trupului nostru ca instrumente ale vechiului “EU” sau ale lui Hristos.  
Citeste: 1 Corinteni 6:12-20.  In slujba cui punem madularele noastre? Cum? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
v.14-18  Ce rol are ascultarea in a stabili cine are stapanire (autoritate) asupra noastra?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna “dreptarul invataturii”? (Romani 7:17; 2 Timotei 1:13; 4:1-4; 1 Timotei 6:3-5) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
v.19  Cuvantul grecesc “sarks” se refera la umanitatea noastra.  Ce inseamna neputinta firii 
pamantesti?  ___________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna viata traita la nivelul instinctelor de baza, supravietuirea, apetitul, sexul, etc.? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum ne putem elibera practic de tirania instinctelor? (Citeste: Coloseni 3:1-4)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce atitudine trebuie sa avem fata de patimile care ne-au inrobit candva sau care ne dau tarcoale 
sub influenta “mersului societatii” si a atatarilor duhurilor demonice?  (Colos. 3:5-6; Efes. 2:1-3)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Prin sangele Domnului Isus am fost sfintiti si facuti desavarsiti inaintea lui Dumnezeu. (Evrei 
10:10-14; 1 Corinteni 1:2; Evrei 3:1) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
v. 19-22  In ce mod ajungem la sfintirea trairii noastre?   ________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Care este plata finala a pacatului? __________________________________________________  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna darul lui Dumnezeu? _________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
Subliniati cuvintele: roada, neprihanire, sfintire, viata vesnica.  Ce ati descoperit referitor la 
aceste cuvinte? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum ar trebui sa ne consideram propriile trupuri inaintea lui Dumnezeu? (1 Corinteni 6:19-20) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Discutati in masura deschiderii care o experimentati in grup in ce domenii aveti nevoie  de ajutor 
in rugaciune pentru a face madularele roabe ale neprihanirii. 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Stabiliţi acţiuni comune in timpul saptamanii: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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IZBAVITI DE LEGE PENTRU HRISTOS 

Cititi: Romani 7:1-13   Memorati: Romani 7:6 

Doua pozitii diametral opuse si total gresite au persistat si persista in gandirea crestinului firesc 
referitor la viata cea noua in Hristos.  Prima sustine ca suntem iertati de pacatele noastre prin 
moartea Domnului Isus, dar odata iertati trebuie sa tinem Legea pentru a fi placuti lui Dumnezeu.  
A doua sustine ca odata ce Dumnezeu ne considera neprihaniti in Hristos putem trai oricum.  
Apostolii au afirmat ca prima pozitie ne duce la robia Legii iar a doua la rastalmacirea harului.  
Comparati: Galateni 5:4-6 cu Galateni 5:13 si Iuda v.4  Cititi: Fapte 15:5-11 

Ce implicatii practice are fiecare din cele doua moduri de abordare a vietii crestine?    
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Legea este oglinda in care te privesti si nu ligheanul cu apa in care te curatesti.  Legea este un 
indrumator spre Hristos (Galateni 3:23-26), un indicator spre destinatie si nu destinatia insasi.  

In ce mod afirmam si intarim Legea prin credinta? (vezi: Romani 3:3; 2 Corinteni 3:18)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce are Legea putere asupra omului? (vezi si: Psalmul 51:5) ___________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cata vreme are Legea putere asupra omului?  _________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Romani 7:2-3 nu trateaza problema divortului si recasatoririi.  Dumnezeu uraste despartirea in 
casatorie, dar in anumite situatii aceasta a fost ingaduita: Deuteronom 24:1-2; Matei 19:1-12;  
1 Corinteni 7:10-16.  Dumnezeu Insusi a dat o carte [temporara] de despartire poporului Sau 
Israel (Ieremia 3:8).  Pentru a intelege daca divortul desface sau nu desface casatoria trebuie sa 
studiem toate pasajele biblce.  Pavel trateaza aici o alta problema.   
De ce nu spune Pavel ca barbatul este legat de femeie cata vreme traieste ea?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Domnul Isus si apostolii au facut cat se poate de clar ca Dumnezeu a randuit familia monogama 
(Matei 19:4-6; 1 Corinteni 7:2).  Totusi, in Vechiul Legamant, un barbat care avea mai multe 
neveste nu era considerat ca traieste in adulter. (Deut. 21:15-17)  Femeia nu putea sa aiba mai 
multi barbati in acelasi timp deoarece era considerata adultera.  (In societatile tribale si in tarile 
islamice unde se practica poligamia, femeia nu poate avea mai multi barbati in acelasi timp.)   

Ce ilustreaza Pavel prin exemplul statutului marital al femeii? (Vezi contextul: Rom. 7:1 si 4) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Evreii se considerau cununati cu Dumnezeu prin Lege (Ieremia 31:32). Aveau ei dreptate? De ce? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 



 7 
Discutati: Moartea noastra fata de Lege inseamna divort sau cununie cu Hristos? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Care este statutul spiritual al celor credinciosi? (2 Corint. 11:2; Efes. 5:21-32; Apoc. 19:7) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

In ce sens suntem izbaviti de Lege?  Putem face ce ne place?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Legea ne arata ca suntem pacatosi, dar cand incercam sa o tinem in firea noastra, Legea atata 
patimile pacatelor in madularele noastre (vezi: Romani 7:5).  De ce? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna sa descoperim slujirea intr-un duh nou si nu dupa (vechea) slova. (vezi: Romani 7:6)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Legea descopera caracterul lui Dumnezeu.  De ce Legea nu ne poate ajuta sa ne conformam 
caracterului lui Dumnezeu? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Paradoxul vietii este ca fara Lege “traiesti”, dar traiesti in lumea gandurilor tale si dupa mersul 
lumii acesteia (Efeseni 2:1-2; 4:17-19; Isaia 55:7-9).  Cand te confrunti cu Legea, pacatul 
“inviaza” si intri sub blestem si condamnare (Galateni 3:10-12).  De ce? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Discutati ce inseamna sa fii “ca un cal sau ca un catar pe care il strunesti cu un frau si cu o 
zabala” (Psalmul 32:9).  Ce inseamna sa traiesti pentru EUL tau incercand sa implinesti Legea? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Stabiliţi acţiuni comune in timpul saptamanii: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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NEPUTINTA FIRII SI PUTEREA DUHULUI 

Cititi: Romani 7:14-25   Memorati: Romani 7:18 

Unii spun ca Pavel vorbeste aici despre experienta sa de dinaintea intoarcerii la Hristos.   

Cum privea Saul din Tars (Pavel) realizarile sale in privinta Legii? (vezi: Filipeni 3:4-7) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cand a ajuns Saul din Tars sa nu se mai increada in religiozitatea lui?  (vezi: Filipeni 3:7-9) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cand a ajuns Pavel la convingerea exprimata in Romani 7:18, inainte sau dupa convertire? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Cum luam cunostinta de lumea din jurul nostru?  Cum ne raportam la Dumnezeu, la societate, la 
noi insine si la natura care ne inconjoara?  Cosmo-viziunea reprezinta lentilele prin care privim 
lumea.  Convingerile se nasc din armonizarea informatiilor care le primim din diferite surse.  
Societatea si omul au nevoie de LEGE ca sa poata functiona.  Altfel totul ar fi o jungla. 

 

1/38

Scoala

Ce este folositor?

Ce este bine?

Ce este adevarat?

Familia

Religia

Anturajul
MassMedia

Observatiile
personale

 
 
Lumea este un puzzle pe care incercam sa-l descifram cu ajutorul informatiilor si experientelor 
primite pe diferite cai.  Toti incercam sa descoperim ce este real sau ce este adevarat; ce este bine 
si ce este rau; ce este placut, folositor si frumos?  Modul in care descoperim sensul lucrurilor 
reprezinta cosmo-viziunea sau conceptia noastra despre viata.  Cand reusim sa armonizam modul 
in care vedem viata cu omul nostru launtric (omul vechi sau omul nou) ajungem la convingeri.   

Discutati: Ce convingeri aveti despre: Dumnezeu, viata, vesnicie, familie, slujba, etc. 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Cand “omul vechi” sta pe tronul vietii alegi acele informatii care iti confirma convingerile ce 
propulseaza  “EUL”, si anume: Prestigiul; Puterea; Posesiunile; Placerea si Parohialsmul 
(Ethnocentrismul; Breasla; Clubul; Comunitatea; etc). 

Discutati despre aceste “non-valori” care reprezinta de fapt combustibilul inaltarii EU-lui ! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Unii cred ca in Noul Legamant, Domnul Isus a imbunatatit Legea.  In loc de ZECE porunci ale 
lui Moise unii au propus ZECE porunci ale Domnului Isus.  De ce credeti ca Pavel nu vorbeste de 
o imbunatatire a Legii, ci de moartea noastra fata de Lege? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce spune apostolul Pavel, unde este problema: In Lege sau In Noi?  De ce? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cititi: Romani 7:4-6;  Galateni 5:22-26.  De ce nu poate firea pamanteasca sa aduca roada spre 
slava lui Dumnezeu?  ____________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cititi acum Galateni 2:20 si 6:14-15 !  Ce se intampla cand pe tronul vietii este Hristos? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce aduce Pavel multumiri lui Dumnezeu cand stie ca numai invierea il va izbavi de “acest trup 
de moarte”?  Ce schimbare s-a produs in Pavel fata de Saul din Tars ? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Discutati despre tensiunea dintre “mintea innoita” si “legea pacatului” din madularele noastre? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce spune Pavel: “Ma port aspru cu trupul meu si-l tin in stapanire.”   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Stabiliţi acţiuni comune in timpul saptamanii: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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INDEMNURILE FIRII SI CALAUZIREA DUHULUI 

Cititi: Romani 8:1-11   Memorati: Romani 8:1 

Discutati, ce legi sau ce forte actioneaza la decolarea unui avion. 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna sa fii sub condamnarea (osandirea) Legii ?  (vezi si: Galateni 3:9-14; Iacov 2:10) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna sa fii in Hristos?  (vezi: 2 Corinteni 5:17) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna cu nu mai este nici o OSANDIRE pentru cei ce sunt in Hristos ?   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce lege (principiu) lucreaza in madularele noastre ?  (vezi: Romani 7:22-23) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum numeste Pavel legea care ne izbaveste de legea pacatului si a mortii ? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce nu este numita simplu: Legea Duhului? (vezi si: 1 Corinteni 15:45) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
In ce mod a osandit Dumnezeu pacatul in firea pamanteasca? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna “legea slobozeniei”? (vezi: Iacov 1:22-25; 2:12-13; 2 Corinteni 3:17-18). 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum suntem facuti partasi firii dumnezeesti? (Citeste: Ioan 1:11-13; 3:3-8; 2 Petru 1:3-4) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Care sunt “lucrurile firii pamantesti” si care sunt “lucrurile  Duhului”? (vezi si: Galateni 5:16-23) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce legatura este intre “umblarea prin credinta” si “umblarea dupa indemnurile Duhului”? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Romani 8:6 mai este tradus: Fiindca gandirea fireasca este moarte, pe cand gandirea Duhului 
este viata si pace.”  Cum te ajuta aceasta traducere sa intelegi mai bine ce spune Pavel? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna innoirea gandirii sau a mintii ?  (Romani 12:2; Filipeni 2:3-8; 1 Petru 4:1-4) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce relatie exista intre umblarea dupa indemnurile Duhului si imbracarea in Hristos?  (Romani 
13:14;  Efeseni 4:17-24; Coloseni 3:1-17). ___________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna puterea care lucreaza in noi?  (Citeste: Efeseni 1:1:17-21; 3:20; Coloseni 1:26-29) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Care este deosebirea intre omul “pamantesc ” sau “firesc” si omul sau crestinul “lumesc”?  (vezi 
si: 1 Corinteni  2:14; 3:1-3). _______________________________________________________  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Comentati afirmatia apostolului Pavel:  “Daca n-are cineva Duhul lui Hristos, nu este al Lui.” 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna ca trupul este supus mortii din pricina pacatului (nu a pacatelor)? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna rascumpararea trupului? (vezi si: Romani 8:23) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Stabiliti acţiuni comune in timpul saptamanii: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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MARTURIA DUHULUI SI TESTUL CREDINTEI 

Cititi:  Romani 8:11-27   Memorati:  Romani 8:14 

Un crestin care traieste dupa indemnurile firii este el oare un crestin autentic?  A scapat el de 
moarte?  Cum putem cunoaste ca suntem crestini autentici?  _____________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cine sunt cu adevarat copii ai lui Dumnezeu?  (Romani 8:14; Galateni 5:24-26) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum ne calauzeste Duhul lui Dumnezeu?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna sa intristam sau sa stingem Duhul Sfant?  (Efeseni 4:25-32; 1 Tesalonic. 5:16-22) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
In 2 Corinteni 13:5, apostolul Pavel avertizeaza: “Pe voi insiva incercati-va daca sunteti in 
credinta.”  Cuvantul “adokimoi”  tradus prin ‘lepadati” inseamna “a nu trece testul, “respins”, 
“neomologat” si se refera la o imitatie precum si la descalificare. Cum stim ca am trecut testul?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum raspunde un copil al lui Dumnezeu la mustrarea Duhului Sfant?  (1 Ioan 1:9) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Anumite obiceiuri pacatoase pot deveni “intarituri” sau “cazemate” ale firii si ale diavolului.  
Cum pot fi acestea demolate? (2 Corinteni 10:3-5) 
_____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce exista suferinta in lume?  Ce inseamna suferinta naturii (cosmosului) si durerile nasterii?   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce rol are suferinta in viata crestinului? (Evrei 12:4-11) 
_____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum ii putem ajuta pe altii? (Evrei 12:12-13; Galateni 6:1-2) 
_____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum privesti tu personal suferinta prin care treci?  (Iacov 1:2-4) 
 _____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Pavel vorbeste despre trei suspinuri in acest pasaj: suspinul firii (cosmic); suspinul celor mantuiti 
si suspinul Duhului Sfant.  Ce inseamna fiecare din ele? 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
La ce se refera descoperirea fiilor lui Dumnezeu?  (vezi si: 2 Tesalonic. 1:910; 1 Ioan 3:1-2) 
_____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Siguranta credinciosului sta in marturia Duhului Sfant si in faptul ca Dumnezeu a luat initiativa 
mantuirii si chemarii noastre.  Ai motive de teama in ce priveste mantuirea ta? Care sunt acestea? 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum ai inteles (pentru tine) marturisirea Duhului Sfant ca esti copil ai lui Dumnezeu? 
_____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna sa ne “intarim” chemarea?  Discutati: 2 Petru 1:3-11.   
_____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Evalueaza in viata ta, cei opt pasi amintiti de apostolul Petru: 
_____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Care crezi ca este nazuinta Duhului Sfant ? (vezi si: Iacov 4:5) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Te-ai gandit vreodat ca nici nu stii cum sa te rogi?  Cum ti-ai deschis inima fata de suspinul Lui?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Întocmiţi o listă comună de rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Notaţi răspunsuri la rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Stabiliti acţiuni comune in timpul saptamanii: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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PROSLAVITI MAI DINAINTE IN HRISTOS 

Cititi: Romani 8:28-39  Memorati: 8:30 

Mantuirea NU incepe cu actiunea noastra ci cu actiunile lui Dumnezeu.  Enumerati care sunt 
acestea conform: Romani 8:28-30 si Efeseni 1:3-14: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cu ce scop ne-a mantuit Dumnezeu?  (Efes. 1:6; 12; 14; 2:7; 2 Tesal. 2:13-14; Evrei 2:10) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cand am raspuns chemarii lui Dumnezeu, L-am implicat in viata noastra pentru totdeauna.   

Ce fagaduinte ne-a dat Domnul Isus? (Citeste: Ioan 6:37-40 si 44-45; 10:27-30) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
In ce mod este asigurata viata noastra cea noua? (Coloseni 3:3-4) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna pecetea Duhului Sfant?  (2 Corint. 1:21-22; Efes. 1:13-14; 4:30; 2 Timtei 2:19) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cand am fost nascuti din nou, Duhul Sfant a inceput in noi lucrarea Sa.  Mai important decat ce 
lucram noi pentru Dumnezeu este lucrarea Sa in noi.  Chiar faptele bune sunt “tema de casa” prin 
care Duhul lui Dumnezeu lucreaza in noi. (Efeseni 4:10).   
Ce incredintare marturiseste Pavel referitor la cei credinciosi? (Citeste: Filipeni 1:6) 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Cine ne pazeste de cadere? (1 Petru 1:3-5; 1 Tesalonic. 5:23-24; 2 Tesalonic. 3:1-3)         
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Ce inseamna promisiunea din Romani 8:28? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cine poate ameninta pozitia noastra in Hristos?  (Romani 8:31-33) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cine va fi impotriva noastra? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cine va ridica para impotriva alesilor lui Dumnezeu? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cine-i va osandi? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cine ne va desparti pe noi de dragostea lui Hristos?  Pavel spune:  Caci sunt bine incredintat ca: 
nici moartea 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
nici viata 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 



 15 
nici ingerii 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
nici stapanirile 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
nici puterile 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
nici lucurile de acum 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
nici cele viitoare 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
nici inaltimea 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
nici adancimea 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
nici o alta faptura (zidire) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Atunci cine?  Daca un crestin se desparte singur de Dumnezeu, fara ca cineva sau ceva sa il 
poata desparti, nu inseamna ca nu a fost niciodata copil al lui Dumnezeu? (Matei 7:23; Galateni 
2:4; 2 Corint. 11:13-15; Iuda v.4; 12-16; 1 Ioan 2:18-19). 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Afirmatiile de genul celor din 1 Corint. 6:9-11; Galat. 5:19-21; Efes. 5:5, etc. au darul de a 
avertiza si de a trezi pe cel mantuit care din neveghere a alunecat pe cale.  Cel mantuit se va 
intoarce asa cum a facut David (Psalmul 32 si Psalmul 51). 
Evaluati raspunsurile la rugăciune: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Evaluati progresul spiritual al grupului:  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Evaluati acţiunile comune din timpul saptamanii: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Iar a Aceluia, care poate sa va pazeasca de orice cadere  
si sa va faca sa va infatisati fara prihana si plini de bucurie inaintea slavei Sale,  

singurului Dumnezeu, Mantuitorul nostru prin Isus Hristos, Domnul nostru,  
sa fie slava, maretia, puterea si stapanirea,  
mai inainte de toti vecii, si acum si in veci!  

                  Amin. (Iuda 24-25) 
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CHEMAREA CREDINTEI 

Fiindca, 
oricine va chema Numele Domnului, 

va fi mantuit! 
(Romani 10:13) 

Cititi: Romani 10:9-13 (cititi si: Ioan 3:16) 
Cine poate fi mantuit? ___________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cititi: Fapte 4:12; 13:38-39; 16:29-34; 17:30-31; 20:20-21   
Ce ati descoperit in marturia apostolilor? ____________________________________________   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
In general oamenii cred in Dumnezeu, dar nu vor sa aiba de a face cu Domnul Iisus Hristos. 
De ce credeti ca se intampla aceasta si astazi? ________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cititi: Fapte 22:16 - A fost o zi in viata fiecaruia dintre voi cand ati chemat Numele Domnului?  
Povestiti!  _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cititi: Romani 10:14-17   
Cum ajung oamenii la credinta? ___________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cititi: Fapte 8:4-5; 11:13-18; 12:24; 13:46-49; 14:21;16:32; 18:4-11; 28:30-31 
Care este responsabilitatea noastra fata de cei nemantuiti?  ______________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cititi: Fapte 6:4; 1 Timotei 2:1-4; Efeseni 6:18-20; Coloseni 4:2-4 
De ce este vitala rugaciunea in lucrarea de propovaduire si marturisire a Evangheliei? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
DISCUTATI: 
Despre chemarea harului lui Dumnezeu! (Matei 11:25-30; Ioan 6:37 si 44; Fapte 2:39; Romani 
1:6-7; 8:28-30; 9:24; 1 Corint. 1:9; 22-29; Efes. 4:1-4; 1 Tes. 5:23-24; Evrei 1:3; 2 Petru 1:3-11)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Despre greutatile care le intampinati in marturisirea Evangheliei! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Despre motive concrete de rugaciune pentru extinderea Imparatiei lui Dumnezeu! 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
Pentru comunitatea de credinta, speranta si iubire, BUNAVESTIRE, ca sa fim o marturie in lume! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
APLICATIE: 
Stabiliti grupuri de rugaciune in timpul saptamanii (2-3 persoane sau 2-3 familii)! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cauta sa impartasesti cuiva Evanghelia!  Noteaza numele si roaga-te! 
______________________________________________________________________________ 
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de la Intuneric Spiritual la Lumina Evangheliei ! 

Te-am ales din mijlocul norodului acestuia si din mijlocul neamurilor la care te trimit, 
ca sa le deschizi ochii,  

sa se intoarca de la intuneric la lumina,  
si de sub puterea Satanei la Dumnezeu;  

si sa primeasca prin credinta in Mine, 
 iertare de pacate  
si mostenirea impreuna cu cei sfintiti. (Fapte 26:17-18) 

Citeste: Romani 1:1-7  (vezi si: 1 Corint. 15:1-10; Galat. 1:4-24) 

Ce inseamna Evanghelia? ________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
La ce ne-a chemat Dumnezeu?  (vezi: 1 Corint. 1:2; 1 Tesal. 4:3-8; 2 Tesal. 2:14; Efes. 1:17-21) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Citeste: Romani 1:8-17 (vezi si: Romani 5:6-8; 1 Corint. 2:1-5; 2 Corint. 4:7)  

In ce consta puterea Evangheliei?___________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum se manifesta puterea Evangheliei in viata celui credincios? (Colos. 1:28-29; 1 Petru 1:5; 
Filip. 1:13) ____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum poti birui rusinea fata  de marturisirea Evangheliei? (vezi si: Marcu 8:34-38; Evrei 12:2) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Citeste: Romani 1:18-23 (vezi si: Efeseni 4:17-19; Apoc. 6:12-17) 

De ce este justificata mania lui Dumnezeu?  __________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum poti scapa de mania lui Dumnezeu? (Evrei 9:27-28; 1 Tesal. 1:9-10; 5:9-10; Ioan 3:36) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Citeste: Romani 1:24-32 (vezi si: 2 Timotei 3:1-5; Efeseni 2:1-3; Isaia 53:6) 

Care este tendinta fireasca a omului fara Dumnezeu? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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In ce a constat alegerea de care a avut parte Saul din Tars? (Fapte 9:15-16; 26:17-18) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
In ce masura alegerea noastra ar trebui sa coincida cu alegerea lui Pavel? (Ioan 15:1-8; 16) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
DISCUTATI: 

Ce inseamna intunericul spiritual? (Colseni 1:13-14) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna puterea Satanei? (Efeseni 2:1-2; Evrei 2:14-15; 1 Ioan 4:4; 5:18-20) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce este nevoie de cunoasterea Evangheliei?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce este nevoie de rugaciune pentru mantuirea sufetelor? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna intoarcerea la Dumnezeu cu pocainta si credina? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Care este cea mai mare nevoie a omului?  De ce? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Care este oferta lui Dumnezeu in Hristos? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
APLICATIE: 
Stabiliti grupuri de rugaciune in timpul saptamanii (2-3 persoane sau 2-3 familii)! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cauta sa impartasesti cuiva Evanghelia!  Noteaza numele si roaga-te! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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de la Formalism Religios la Autenticitate Interioara ! 

Nu oricine imi zice: ‘Doamne, Doamne!’, 
va intra in Imparatia cerurilor, 

ci 
cel ce face voia Tatalui Meu care este in ceruri. 

(Matei 7:21) 
 

Citeste: Romani 2:1-11 (vezi si: Ioan 6:26-40; 1 Ioan 3:23; 5:9-13) 
Care este voia Tatalui pentru tine referitor la Fiul Sau? _________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum s-a manifestat pana acum bunatatea lui Dumnezeu fata de tine? ______________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna bunatatea lui Dumnezeu manifestata in Hristos? (vezi si: Tit 3:3-7) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
POCAINTA = METHANOIA, adica schimbarea modului de a gandi, de actiona, de a simti, etc. 
Ce l-a determinat pe fiul risipitor sa se intoarca acasa? (vezi: Luca 15:11-32) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Citeste: Romani 2:12-16 (vezi si: Fapte 14:8-18; 17:22-34; Ioan 5:33-47; Evrei 4:1-2)  Ce faci 
tu cu ceea ce iti descopera Dumnezeu prin Biblie, prin cei credinciosi sau prin imprejurarile vietii? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
Care este credinta adevarata?  (vezi: Romani 1:16-17; Matei 8:5-13; 12:46-50) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Care este religia adevarata? (vezi: Iacov 1:18-27) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Citeste: Romani 2:17-29 (vezi si: Matei 3:1-12)  

Ce inseamna pentru tine faptul ca esti crestin? ________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Este crestinismul tau doar “Legea Stramoseasca” a datinilor sau o relatie personala cu Hristos? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna aceasta relatie cu Hristos?  (citeste: Filipeni 3:4-9) __________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Care este deosebirea intre credinta intelectuala si credinta autentica? (Galat. 5:6; Iacov 2:14-26). 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
DISCUTATI: 
Ce inseamna evlavia de forma?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Te multumesti cu respectarea unor traditii bisericesti? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce inseamna sa fii o faptura noua? (2 Corinteni 5:14-17) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum se poate naste cineva din nou? (Ioan 3:1-16; 1:12-13) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce este nevoie de Cuvantul lui Dumnezeu? (Iacov 1:18; 1 Petru 1:23-25) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Dar de rugaciune?  (citeste: Ezechiel 37:1-11) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De unde stii ca esti copil al lui Dumnezeu? (Romani 8:14-16) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
APLICATIE: 
Stabiliti grupuri de rugaciune in timpul saptamanii (2-3 persoane sau 2-3 familii)! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cauta sa impartasesti cuiva Evanghelia!  Noteaza numele si roaga-te! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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de la Robia Pacatului la Rascumpararea in Hristos! 

Caci toti au pacatuit  
si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu. 

Si sunt socotiti neprihaniti, 
fara plata, 

prin harul Sau, 
prin rascumpararea care este in Hristos Isus. 

(Romani  3:23-24) 

Citeste: Romani 3:1-8 (vezi si: Romani 9:4-5) 
Ce anume din traditia bisericii tale te ajuta sa ajungi la o relatie personala cu Hristos? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ai tendinta sa-L judeci pe Dumnezeu pentru falimentele si greutatile vietii? De ce Da? De ce Nu?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Prin Cuvantul lui Dumnezeu si prin imprejurarile vietii (bune sau rele) Duhul Sfant ne cerceteaza. 
Citeste: Luca 19:41-44; Romani 8:26-27; 1 Petru 2:12.  Ai simtit vreodata cercetarea Lui? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Citeste: Romani 3:9-20 (vezi si: Ioan 8:30-37; Efeseni 2:1-3; Galateni 3:19-26) 
Păcatul reprezintă în esenţă incapacitatea omului de a se conforma legii morale a lui Dumnezeu 
prin natura, faptele şi atitudinea sa.  Biblia foloseşte trei cuvinte pentru păcat: (1) Hamartia = 
păcat (greşirea ţintei); (2) Paranomia = fărădelege (călcarea legii; vine de la Parabasis = a 
călca alături, a aluneca dincolo); (3) Anomia = nelegiuire (fără lege sau împotriva legii).   
Ce înseamnă că omul a greşit ţinta pentru care l-a creat Dumnezeu?   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Citeste:Marcu 10:17-31 In ce mod era tanarul bogat rob al pacatului?   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Esti si tu printre acesti „toti” care au pacatuit? (Romani 3:23) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Citeste: Romani 3:9-20 (vezi si: 1 Timotei 2:6; Tit 2:14).  Îndreptăţirea sau starea de 
neprihănire este posibilă datorită răscumpărării prin jertfa de ispăşire a Domnului Isus.  
Răscumpărarea implică plătirea unui preţ pentru ca dreptatea lui Dumnezeu să fie satisfăcută.   
De ce nu ne putem răscumpăra noi înşine? (Psalm 49:6-8; Isaia 64:5-6)   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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Ce înţelegi prin răscumpărare? (vezi: Levitic 25:25; 47-49; Deuteronom 15:15)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cine avea drept de răscumpărare? (vezi şi Rut 3:12-13) _________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce spune Biblia despre Răscumpărătorul? (Iov 19:25; Isaia 43:3-4; 14; 59:20; Apoc. 5:9) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce înseamnă răscumpărarea care este în Hristos? (Marcu 10:45; Efeseni 1:7; Coloseni 1:14) 
______________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
DISCUTATI: 
Experienta lui Isaia in Templu. (vezi: Isaia 6:1-7) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Experienta lui Petru cu ocazia pescuirii minunate. (Luca 5:1-11) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ai ajuns la convingerea sincera ca inaintea lui Dumnezeu esti pacatos? De ce, Da? De ce, Nu?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce ai putea oferi tu lui Dumnezeu în locul preţului plătit de Hristos? (1 Petru 1:18-19) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Marturia apostolului Pavel! (1 Timotei 1:12-17) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Nu mai sunteti Robi, ci Fii! (Galateni 4:4-7) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
APLICATIE: 
Stabiliti grupuri de rugaciune in timpul saptamanii (2-3 persoane sau 2-3 familii)! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cauta sa impartasesti cuiva Evanghelia!  Noteaza numele si roaga-te!  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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de la Neprihanirea Personala la Neprihanirea lui Hristos! 

Caci prin har ati fost mantuiti, 
prin credinta. 

 Si aceasta nu vine de la voi;  
Ci este darul lui Dumnezeu. 

Nu prin fapte, ca sa nu se laude nimeni. 
(Efeseni 2:8-9) 

Citeste: Romani 4:1-12 
Traditia Iudaica spune ca Dumnezeu l-a ales pe Avraam deoarece acesta nu a pacatuit!!! 
Apostolul Pavel intreaba: Dar, ce zice Scriptura?  (vezi si: 1 Corinteni 1:21-29; Efeseni 2:8-9) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Plata stinge niste obligatii, dar nu zideste o relatie!  Comenteaza: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce plata am merita fiecare din noi?  (vezi: Romani 6:23)  De ce? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Citeste: Isaia 59:1-21 si 64:6   De ce nu reprezinta mantuirea, plata pentru faptele noastre bune? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Citeşte: Psalmul 32:1-5. De ce numeşte David fericit pe cel ce are păcatele iertate?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cat de drepti (neprihaniti sau fara vina) ar trebui sa fim inaintea lui Dumnezeu ca sa ne accepte? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Citeste: Romani 8:31-34; 1 Corinteni 1:30; Filipeni 3:7-9; Evrei 10:10 
În ce mod crucea lui Hristos ne dezbracă de orice merite personale înaintea lui Dumnezeu? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Citeste: Romani 4:13-25 
Ce este important în viaţa unui om: “Să îi meargă bine?” sau “Să fie socotit neprihănit înaintea 
lui Dumnezeu”? De ce? (vezi si: Luca 9:23-26; 12:1-34) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce te împiedică să te încrezi în jertfa Domnului Isus pentru a fi mântuit?  (Ioan 3:14-16) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce legătură există între moartea şi învierea Domnului Isus şi neprihănirea noastră?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Ce te face să te îndoieşti de făgăduinţa lui Dumnezeu referitoare la inviere si viaţa veşnică? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Credinţa produce o schimbare radicală a modului în care privim lumea, pe noi înşine şi pe 
Dumnezeu.  În ce mod a schimbat credinţa perspectiva ta asupra vieţii? (Evrei 11:1-40) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Iertarea sterge trecutul si orice pacat marturisit! (Evrei 8:11-12; 1 Ioan 1:7-9; Apoc. 1:4-6; 7:9-17) 
Neprihanirea oferita de Dumnezeu prin credinta ne imbraca in meritele Domnului Iisus Hristos. 
(Isaia 53:10-11; 61:10; Romani 10:1-4; 2 Corinteni 5:21)   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cine va ramane in picioare inaintea Domnului Iisus cand va veni in slava? (Apocalipsa 6:12-17) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce este Iisus Hristos nadejdea noastra? (Coloseni 3:1-4; 2 Tesal. 1:6-10; 1 Timotei 1:1)   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
DISCUTATI: 
Iertare si Neprihanire! 
Ce inseamna ca Dumnezeu nu doar ne iarta, ci ne accepta ca pe insusi Hristos?    
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Neprihanirea si pocainta lui Iov! (Iov 23:4-12; 42:5-6) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Atitudinea in Rugaciune a Fariseului si a Vamesului! (Luca 18:9-14)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce se multumesc oamenii cu o religie si nu cauta o relatie personala cu Hristos? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
APLICATIE: 
Stabiliti grupuri de rugaciune in timpul saptamanii (2-3 persoane sau 2-3 familii)! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cauta sa impartasesti cuiva Evanghelia!  Noteaza numele si roaga-te!  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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de la Vrajmasie cu Dumnezeu la Impacare prin Credinta! 

Deci, fiindca suntem socotiti neprihaniti, prin credinta, 
avem pace cu Dumnezeu, 

prin Domnul nostri Iisus Hristos. 
(Romani 5:1) 

Citeste: Romani 5:1-11 
De unde vine starea de vrajmasie intre noi si Dumnezeu?  (Colos. 1:21; Iacov 4:4; 8:7-9)   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
De ce se poarta oamenii ca vrajmasi ai lui Hristos? (Luca 19:14 si 27; Fapte 13:8-10; Rom. 11:28; 
Filipeni 3:18-19) _______________________________________________________________  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Pacea cu Dumnezeu nu depinde de sentimentele noastre, de starea noastră de spirit, de emoţiile 
noastre, de împrejurările prin care trecem, ci de harul Dumnezeu oferit in Hristos.  
Pe ce se intemeiaza harul impacarii? (2 Corint. 5:17-19; Efeseni 2:11-18; Coloseni 1:17-22)    
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Dacă Dumnezeu ne-a iubit atunci când eram vrăjmaşi cu El, ce se întâmplă acum când suntem 
împăcaţi cu El prin credinţa în Hristos? ______________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Dacă Dumnezeu ne-a iubit când eram vrăjmaşi cu El, ce se întâmplă acum când suntem împăcaţi 
cu El prin credinţa în Hristos?  De ce spune Pavel: Cu atat mai mult? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
In ce conditii ne ofera Dumnezeu pacea?  (Efeseni 2:11-18; 2 Corinteni 5:14-19) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cum ar trebui sa-L prezentam lumii pe Hristos?  (2 Corinteni 5:18-21) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Citeste: Romani 5:12-21 
Moartea domneste in lume din pricina pacatului.  Ce urmeaza dupa moarte? (Evrei 9:27-28)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Judecata de rasplatire a celor mantuiti? (Ioan 5:24; Romani 14:7-12; 2 Corint. 3:10-15; 1 Petru 
4:17-18) ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Judecata celor nemantuiti? (Matei 10;11-15; Fapte 10:42; 24:24-25; Apoc. 20:11-15; Iuda v.6) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Biblia vorbeşte despre două poziţii ontologice sau existenţiale: “În Adam” şi “În Hristos”. 
(1 Corint. 15:19-23; 42-49; Efes. 2:6; Romani 8:1; 2 Corint. 5:17; 12:2; Galat. 6:15; Filip. 3:8-9).  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Dacă te-ai născut o singură dată eşti “în Adam”.  Dacă te-ai născut din nou eşti “în Hristos”.  
Dacă te-ai naşte de mii de ori din carne şi din sânge ai fi tot în Adam.  De ce nu este suficient să 
iei viaţa de la început?  (Ioan 1:11-13)  Ce am moştenit de la părinţii noştri? (1 Petru 1:18)  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Ce se spune despre cei ce primesc în toată plinătatea harul şi darul neprihănirii?  
Ce lucrează harul lui Dumnezeu în viaţa celui credincios? (Tit 2:11-13) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

 
DISCUTATI: 

Siguranta Mantuirii! (Ioan 10:27-30; Filipeni 1:6; 1 Petru 1:5) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Daca atunci cand eram vrajmasi, cu cat mai mult acum!!! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Nevoia Impacarii cu Dumnezeu! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Scopul suprem al vietii! (Filipeni 1:21; 3:12-21) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Iisus a ales intre cei 12 apostoli mai mult tineri?  Cui se dedica tinerii din aceasta generatie?   
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
APLICATIE: 

Stabiliti grupuri de rugaciune in timpul saptamanii (2-3 persoane sau 2-3 familii)! 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Cauta sa impartasesti cuiva Evanghelia!  Noteaza numele si roaga-te!  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 



COMUNITATEA HARULUI 
Romani 12—16 

In primele unsprezece capitole ale epistolei catre Romani, apostolul Pavel explica Evanghelia 

mantuirii noastre.  In capitolele 12—16, apostolul ofera cateva aplicatii practice pentru viata 

credinciosului in contextul bisericii locale.  Biserica locala este comunitatea de credinta, speranta si iubire 

crestina menita sa experimenteze si sa extinda in lume harul lui Dumnezeu.  Biserica locala reprezinta 

lucrarea Duhului Sfant ca esantion al Imparatiei si marturie a harului lui Dumnezeu in mijlocul unei 

societati instrainate de Dumnezeu.  Totusi Duhul lui Dumnezeu lucreaza si dincolo de Biserica, in lume, 

prin lucrarea de limitare a raului, de promovare a binelui si de convingere a oamenilor cu privire la pacat, 

neprihanire si judecata divina.  In acelasi timp puterea intunericului cauta sa se infiltreze in Biserica prin 

firea pamanteasca si sa aduca tulburare si intinare; facand astfel ineficienta marturia Bisericii in lume.   

In perioada 29 Septembrie — 7 Decembie 2008, vom studia impreuna capitolele 12—16 din 

Romani.  In acest studiu vom pune accent pe aplicarea practica a indemnurilor biblice si pe adancirea 

vietii devotionale a fiecarui credincios, a familiilor si a grupurilor de ucenicie.  In aceasta perioada, sase 

lectii vor fi dezbatute in grupurile de ucenicie, in case; trei lectii se vor incheia cu partasia intregii biserici 

la sala Dalles, Duminica seara.  In perioada 14—16 Noiembrie, la sala Dalles, va avea loc Evanghelizarea 

cu fr. Samuel Kamaleson (Vineri seara, Sambata seara, Duminica dimineata si Duminica seara).   

Studiu biblic se adreseaza tuturor celor ce participa la inchinarea bisericii Bunavestire in sala 

Dalles.  Participarea in grupurile de ucenicie ofera posibilitatea cunoasterii, interactiunii si slujirii 

impreuna.  Daca te simti singur in Bucuresti si poate chiar si in biserica, te incurajam sa te implici in 

grupul de ucenicie din zona in care locuiesti.   

Sa ne rugam ca aceasta toamna sa fie o perioada de inviorare si crestere duhovniceasca pentru 

intreaga biserica!      

Iata temele celor zece lectii ale studiului biblic:     

  5 Octombrie—Indurarea lui Dumnezeu. (Romani 1-11) Seara: Cina Domnului 

12 Octombrie—Liturghia Neintrerupta. (Romani 12:1-2)  

19  Octombrie—Slujirea in Duhul. (Romani 12:3-21)  

26 Octombrie—Responsabilitate Civica. (Romani 13:1-7) 

  2 Noiembrie—Legea Iubirii. (Romani 13:8-14) Seara: Cina Domnului 

  9 Noiembrie—Urmariti Pacea si Zidirea.  (Romani 14:1-23)  

16 Noiembrie—Nu Judecati. (Romani 14:1-23) Seara: Evanghelizare  (Sam Kamaleson) 

23 Noiembie—Acceptati-va Unii pe Altii. (Romani 15:1-14)  

30 Noiembrie—Viziunea Imparatiei. (Romani 15:15-33; 16:1-16) 

  7 Decembrie—Biserica in Public si in Case. (Romani 16:1-27) Seara: Cina Domnului        

pastor,  Vasile Al. Talos 
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INDURAREA LUI DUMNEZEU 

„Cu ochii atintiti la indurarea lui Dumnezeu, va indemn...” spune o traducere a textului din Romani 12:1.  
Primele unsprezece capitole ale epistolei catre Romani prezinta indurarea lui Dumnezeu fata de noi.   

LUNI - Citeste: Romani 1:1-17; Psalmul 111 

Descoperita in Evanghelie.  Evanghelie inseamna Veste Buna.  Nu exista veste mai buna decat vestea ca 
Dumnezeul cel Sfant arata indurare fata de cel pacatos (2 Corinteni 1:3; Efeseni 2:4-5).  Indurarea, mila, 
compasiunea, gratia exprima atat sentimentele lui Dumnezeu fata de noi cat si nevoia noastra emotionala.         

MEDITEAZA la nevoia ta de indurare din partea lui Dumnezeu. 

Multumeste pentru vestea buna a indurarii lui Dumnezeu; 
Marturiseste Domnului orice faliment in a pretui indurarea Sa; 
Roaga-te pentru puterea de a marturisi cu fapta si cuvantul, vestea cea buna; 
Mijloceste pentru cei ce nu cunosc indurarea lui Dumnezeu; 
Lauda pe Dumnezeu pentru bogatia indurarii Sale. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MARTI - Citeste: Romani 3:9-30; Psalmul 118 
Oferita prin Credinta.  Se poate spune ca harul, indurarea si pacea ne sunt oferite in aceasta ordine.  Harul 
este darul nemeritat al lui Dumnezeu in Isus Hristos, indurarea este compasiunea dragostei Sale, iar pacea 
este urmarea fireasca a acceptarii prin credinta a harului si indurarii divine.  In indurarea Sa, Dumnezeu 
nu tine seama de vremurile de ignoranta (Fapte 17:30).  El are indelunga rabdare fata de fiecare pacatos 
(vezi: 2 Petru 3:9; 1 Timotei 1:1-2 si 12-16).       

MEDITEAZA la indurarea si indelunga rabdare a lui Dumnezeu fata de tine. 

Multumeste pentru darul credintei prin care ai descoperit indurarea lui Dumnezeu; 
Marturiseste Domnului lipsa ta de rabdare si indurare fata de altii; 
Roaga-te pentru puterea de a arata indurare si compasiune fata de cei ce trec prin suferinta; 
Mijloceste pentru membrii familiei tale care au nevoie de indurarea lui Dumnezeu; 
Lauda pe Dumnezeu pentru compasiunea si dragostea Sa.  

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MIERCURI – Citeste: Romani 5:1-11; Luca 1:46-55; 67-79 

Manifestata prin Hristos.  Daca atunci cand eram vrajmasi cu Dumnezeu prin faptele si gandurile noastre, 
El si-a aratat indurarea fata de noi in Isus Hristos, cu cat mai mult acum cand suntem copiii Sai.   
Apropie-te si astazi cu deplina incredere de tronul harului.  (vezi: Tit 3:3-7; Evrei 4:14-16)       

MEDITEAZA la dragostea lui Dumnezeu aratata in Domnul Isus. 

Multumeste pentru pacea cu Dumnezeu prin Domnul Isus Hristos; 
Marturiseste Domnului orice indoiala si lipsa de bucurie in viata de fiecare zi; 
Roaga-te pentru pacea si bucuria mantuirii ca roada a Duhului in viata ta; 
Mijloceste pentru cei ce propovaduiesc public Evanghelia harului si imparatiei lui Dumnezeu; 
Lauda pe Dumnezeu, pentru lucrarea indurarii Sale in viata ta. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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JOI - Citeste: Romani 6:1-23; Psalmul 136 
Marturisita in Botezul Credintei.  Unirea cu Hristos se realizeaza prin lucrarea Duhului Sfant, prin 
credinta si este marturisita in botez (Coloseni 2:6-15).  Odata uniti cu Hristos prin credinta, viata cea noua 
se manifesta prin ascultare si dedicare fata de El.  Marturisirea publica prin botezul credintei Il onoreaza 
pe Dumnezeu si exprima noua noastra identitate in Hristos (Galateni 3:27-28).  Nu de putine ori, 
marturisirea in botez a credintei personale in Isus Hristos aduce dispret si chiar suferinta din partea 
societatii si chiar a familiei (1 Petru 3:14-22; 4:12-16; Matei 10:32-39).          

MEDITEAZA la modul in care ai descoperit indurarea lui Dumnezeu. 

Multumeste pentru viata cea noua in Hristos si perspectiva credintei; 
Marturiseste Domnului orice faliment in a pune la dispozitia Lui madularele tale; 
Roaga-te pentru puterea de a nu te rusina de Domnul Isus Hristos; 
Mijloceste pentru crestinii care sufera din pricina Domnului Isus Hristos; 
Lauda pe Dumnezeu pentru ca in veci tine indurarea Lui. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

VINERI - Citeste: Romani 8:1-39; Neemia 9:5-31 

Experimentata prin Duhul Sfant.  Indurarea lui Dumnezeu manifestata prin iertarea si acceptarea noastra 
in Domnul Isus Hristos continua sa fie revarsata spre noi prin Duhul Sfant care este Mangaietorul.  Odata 
ce L-am implicat pe Dumnezeu in viata noastra prin credinta si pocainta, El nu ne lasa niciodata din mana 
Sa (Ioan 10:27-30; Filipeni 1:6).  Duhul Sfant ne vrea cu gelozie pentru Dumnezeu; de aceea trebuie sa nu 
intristam Duhul si sa nu ii stingem indemnurile prin neascultare (Iacov 4:5; Efes. 4:30; 1 Tesalonic. 5:19).                  

MEDITEAZA la modul de calauzire a Duhului Sfant. 

Multumeste pentru providenta Divina care face ca toate lucrurile sa coopereze spre binele tau; 
Marturiseste Domnului orice neascultare fata de indemnul Duhului Sfant; 
Roaga-te pentru calauzirea Duhului in problemele acestei zile; 
Mijloceste pentru revarsarea plinatatii Duhului in biserica si in familia ta; 
Lauda pe Dumnezeu pentru bunatatea si gingasia Duhului Sfant.  

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

SAMBATA – Citeste: Romani 9:14-18 si 11:1-36; 2 Cronici 30:1-12 

Beneficiarii Indurarii.  Esti tu beneficiar al Indurarii divine?  De unde stii?  Israelul are fagaduinta 
revarsarii unui duh de indurare si de rugaciune care va determina intoarcerea lor la Dumnezeu.  Atunci Il 
vor recunoaste pe Domnul Isus ca Mesia (Zaharia 12:10-14).  Ai tu nevoie de o noua revarsare a indurarii 
lui Dumnezeu in viata ta?  Anul indurarii a fost vestit de Domnul Isus (Isaia 61:1-2; Luca 4:16-21).             

MEDITEAZA la modul suveran in care Dumnezeu isi manifesta indurarea Sa. 

Multumeste pentru vremea de har si indurare pe care o traim; 
Marturiseste Domnului orice impietrire a inimii tale fata de indurarea Lui; 
Roaga-te pentru pacea Ierusalimului si pentru mantuirea Israelului; 
Mijloceste pentru cei pe care Duhul lui Dumnezeu ii aduce in atentia ta; 
Lauda pe Dumnezeu pentru lucrarea indurarii Sale in biserica din care faci parte. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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LITURGHIA NEINTRERUPTA 

Cuvantul liturghie vine de la cuvantul grecesc LEITOURGIA care inseamna slujire sau slujba.   

LUNI - Citeste: Romani 12:1 si 1 Petru 2:5; Psalmul 50:1-23 

Liturghia sau slujba duhovniceasca se refera la inchinarea adusa Domnului.  In Vechiul Testament, 
elementul esential al liturghiei era  jertfa.  Jertfa necurmata reprezenta inchinarea permanenta condusa de 
preoti la Cortul Intalnirii si apoi la Templu (Exodul 29:38-46).  Cu ocazia Sabatului, a inceputului de luna 
si la sarbatori, jertfa necurmata era amplificata de doua sau de mai multe ori (Leviticul 28 si 29).   

MEDITEAZA la maretia jertfei Domnului Isus Hristos. 

Multumeste pentru posibilitatea de a aduce zilnic jertfe duhovnicesti; 
Marturiseste Domnului orice faliment in a-L sluji si a-L onora pe El; 
Roaga-te pentru puterea de a-ti prezenta si astazi trupul ca jertfa vie, sfanta, placuta Domnului; 
Mijloceste pentru acele persoane pe care Duhul le aduce in atentia ta pentru evanghelizare; 
Lauda pe Dumnezeu pentru izbavirile Sale. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MARTI - Citeste: Romani 12:1 si Evrei 13:15-16; Psalmul 51:1-19 

In Vechiul Testament preotii indeplineau liturghia pentru intregul popor.  Catolicii si Ortodocsii urmeaza 
aceasta randuiala a Vechiului Testament cu deosebirea ca jertfele de sange sunt inlocuite cu repetarea 
nesangeroasa a jertfei Domnului Isus, prin euharistie.   Potrivit Noului Testament, fiecare credincios – 
barbat sau femeie – are prin credinta in Domnul Isus ungerea Duhului Sfant ca preot si astfel 
responsabilitatea de a aduce jertfe duhovnicesti lui Dumnezeu (Apocalipsa 1:5-6; 5:10).                  

MEDITEAZA la importanta harului preotiei oferit tie prin ungerea Duhului Sfant. 

Multumeste lui Dumnezeu pentru indelunga Sa rabdare fata de slabiciunile noastre;  
Marturiseste Domnului orice pacat care te impiedica sa aduci jertfe de lauda; 
Roaga-te pentru puterea de a-L glorifica pe Dumnezeu in trupul si in duhul tau; 
Mijloceste pentru persoanele care au fost prinse in cursa diavolului pentru o vreme; 
Lauda pe Dumnezeu pentru indurarea Sa fata de inima zdrobita si mahnita. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MIERCURI – Citeste: Romani 12:1 si 6:3-13; Psalmul 139:1-18 

Duhul Sfant se ocupa de fiecare persoana din momentul conceptiei pana in clipa mortii.  Iar trupurile 
noastre devin temple ale Duhului Sfant din clipa in care Il acceptam prin credinta si pocainta pe Isus ca 
Mantuitor si Domn (1 Corinteni 6:12-20).  Cuvantul „aduceti”vine de la grecescul „parastas” si 
inseamna „prezentati”.  Parastasul biblic inseamna prezentarea trupurilor noastre ca jertfa vie!           

MEDITEAZA la minunea locuirii Sfantului Duh in tine. 

Multumeste lui Dumnezeu pentru modul in care te-a creat si te-a inzestrat;  
Marturiseste Domnului orice nemultumire sau orice necinstire a templului Sau; 
Roaga-te pentru plinatatea Duhului in viata ta; 
Mijloceste pentru revarsarea plinatatii Duhului in familia ta, in grupul de ucenicie si in biserica; 
Lauda pe Dumnezeu pentru darul vietii si al mantuirii. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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JOI – Citeste: Romani 12:1-2; 1 Samuel 15:10-28 

Pentru cuvantul „sa va prefaceti”,  Pavel foloseste grecescul „methamorphoze”.  Prin metamorfoza, larva 
ajunge fluture.  Aici, prefacerea se refera la o schimbare interioara radicala.  Aceasta schimbare se 
produce prin innoirea modului de a gandi.  Gandirea lumii urmareste prestigiu, putere, parohialism, 
posesiuni si placere (1 Ioan 2:15-17).  Domnul Isus ne ofera o alta perspectiva (Filipeni 2:5-8).   
Avem noi un alt mod de a privi viata decat societatea in care traim?   

MEDITEAZA la ceea ce inseamna gandirea Domnului Isus in contrast cu gandirea firii pamantesti. 

Multumeste lui Dumnezeu pentru perspectiva credintei si noului mod de a privi viata;  
Marturiseste Domnului neputinta de a birui pofta firii, egoismul, laudarosia sau orice alta ispita; 
Roaga-te pentru innoirea proaspata a modului de a gandi si de a intelege voia lui Dumnezeu; 
Mijloceste pentru cercetarea Duhului in tara si orasul in care traim; 
Lauda pe Dumnezeu pentru frumusetea caracterului Sau, sfintenia, bunatatea si dragostea Sa. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

VINERI – Citeste: Romani 12:1-2 si Efeseni 4:17-24; Matei 6:19-34  

Suntem chemati la inchinare neintrerupta prin permanenta innoire a gandirii, precum si prin continua 
transformare a caracterului.  Ascultarea de Dumnezeu reprezinta inima inchinarii.  Ritualul religios nu 
poate inlocui ascultarea.  Dumnezeu Fiul a venit pe pamant sa faca voia Tatalui ceresc (Evrei 10:5-10).  
Batalia spirituala se castiga sau se pierde la nivelul gandurilor noastre (2 Corinteni 10:5).  

MEDITEAZA la importanta cunoasterii si implinirii voii lui Dumnezeu. 

Multumeste lui Dumnezeu pentru voia Sa cea buna, placuta si desavarsita;  
Marturiseste Domnului neputinta de a discerne sau de a urma voia lui Dumnezeu; 
Roaga-te pentru puterea de a accepta si de a implini si astazi voia Lui; 
Mijloceste pentru persoanele carora le-ai marturisit Evanghelia sau pentru care ai fost o marturie; 
Lauda pe Dumnezeu pentru Sfintenia Sa si pentru planul Sau pentru viata ta. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

SAMBATA – Citeste: Romani 12:1-2 si 1 Petru 4:1-4; Ioan 17:9-23  

Crestinul este chemat sa traiasca un paradox: Sa fie in lume dar sa nu fie din lume.  A nu ne potrivi 
chipului acestui veac nu inseamna sa ne izolam de oameni si nici sa refuzam sa fim in pas cu vremea.  
Veacul acesta contrasteaza cu veacul viitor sau eonul vesniciei.  Unii cred ca trebuie sa ramanem la moda 
anilor 1960.  Este mai usoara conformarea cu regulile unui grup decat transformarea caracterului.  In casa 
lui Simon fariseul, la masa festiva organizata de Levi, in casa lui Zacheu, Domnul Isus ne-a aratat cum sa 
ne raportam la semenii nostri.  Pavel ne invata acelasi lucru (1 Corinteni 9:19-23).               

MEDITEAZA la responsabilitatea noastra ca ucenici ai Domnului in lume. 

Multumeste lui Dumnezeu pentru transformarea pe care Duhul Sfant o face in caracterul tau;   
Marturiseste Domnului ispita de a te multumi cu conformare in loc de transformare; 
Roaga-te pentru eliberarea bisericilor din Romania de robia legalismului si formalismului; 
Mijloceste pentru marturia Bisericii in lume prin dragoste si adevar; 
Lauda pe Dumnezeu pentru credinciosia si indurarea Sa. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 



 6 
DISCUTII IN GRUPUL DE UCENICIE 

Cititi: Apocalipsa 4:1-11 si 5:8-14 
Dumnezeu, Creatorul, Mantuitorul si Sustinatorul nostru merita inchinare si slujire neintrerupta. Exista o 
inchinare cosmica.  Cu cat creaturile sunt mai aproape de Creator, cu atat ele se inchina, slujesc si se 
bucura mai mult de El.  Multi Psalmi reprezinta invitatii la inchinare, lauda si multumire.  
Iata cativa Psalmi care ne invita la inchinare si lauda: Psalmul 96; 100; 148 si 150.  

Cantati impreuna doua sau trei cantari de lauda.  Notati motive de lauda si multumire: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

DISCUTATI: Romani 12:1-2 si 1 Petru 2:5 
Ce inseamna sa ne aducem trupurile ca jertfa vie? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

De ce este important ca fiecare credincios, barbat sau femeie, sa aduca Domnului slujbe 
duhovnicesti?  De ce nu este suficient ca „preotii” sa se roage si sa slujeasca pentru popor?  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

In ce masura experimentam transformarea si nu conformarea cu evlavia de forma? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Impartasiti Impreuna 
Cel putin una din descoperirile din timpul saptamanii prin care v-a vorbit Dumnezeu:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Cel putin una din experientele cu Dumnezeu de aplicare a Cuvantului Sau:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Rugati-va si Indemnati-va Unii pe Altii 
Notati motive de rugaciune si actiuni comune de slujire si evanghelizare: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 



 7 
SLUJIREA IN DUHUL 

Ca madulare in Trupul lui Hristos suntem randuiti pentru slujire.  Duhul Sfant imparte daruri pentru 
slujire, motiveaza, calauzeste si energizeaza in slujire fiecare madular.  Slujitorii Bisericii sunt chemati 
sa-i echipeze pe credinciosi prin invatatura, exemplu personal, indemnare, viziune, etc., in vederea slujirii 
(Efeseni 4:1-16). Astfel Biserica se manifesta ca o comunitate a harului care slujeste lumea cu Evanghelia. 

LUNI - Citeste: Romani 12:3-8;  Marcu 10:35-45 

Smerenia—Conditia Slujirii.  Prima conditie pentru a sluji in Duhul este smerenia (1 Corinteni 4:7).  
Fiecare trebuie sa fie constient de darul primit din partea lui Dumnezeu si sa-L onoreze pe Dumnezeu fara 
sa intre in competitie cu ceilalti (1 Corinteni 7:7; Efeseni 4:7; Romani 12:3; 1 Petru 4:10-11).  

MEDITEAZA la exemplul Domnului Isus. 

Multumeste pentru darurile si chemarea primite din partea Duhului; 
Marturiseste Domnului nepasarea, invidia sau mandria care te stapanesc uneori; 
Roaga-te pentru un duh de smerenie autentica; 
Mijloceste pentru slujitorii bisericii ca sa isi poata indeplini menirea; 
Lauda pe Dumnezeu pentru lucrarea Duhului in biserica din care faci parte. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MARTI - Citeste: Romani 12:3-8; 1 Corinteni 12:12-31  

Comunitatea Credintei—Contextul Slujirii.  In contextul bisericii locale Dumnezeu ne formeaza pentru 
slujirea in eternitate.  In biserica locala—comunitatea de credinta, speranta si iubire—suntem ziditi 
impreuna (Efeseni 2:19-22), Il glorificam pe Dumnezeu impreuna (Romani 15:5-7), slujim impreuna.      

MEDITEAZA la faptul ca am fost botezati de Duhul Sfant ca sa alcatuim un singur trup. 

Multumeste Domnului pentru biserica locala in care te-a asezat Duhul Sfant; 
Marturiseste Domnului ispita individualismului sau a neglijarii partasiei cu fratii; 
Roaga-te pentru o noua viziune de slujire in biserica din care faci parte; 
Mijloceste pentru trezirea bisericii la mai multa dedicare fata de Dumnezeu; 
Lauda pe Dumnezeu pentru manifestarea lui Hristos prin biserica din care faci parte. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MIERCURI – Citeste: Romani 12:3-8; 1 Corinteni 12:1-11 

Diversitatea—Modalitatea Slujirii.  Trupul uman functioneaza bine cand fiecare madular sau organ intern 
este sanatos si isi indeplineste menirea.  Darurile duhovnicesti care par naturale (Romani 12:6-8) sunt tot 
atat de mult manifestarea Duhului ca si darurile supranaturale (1 Corinteni 12:8-11).   

MEDITEAZA la intelepciunea Duhului de a echipa Biserica cu darurile necesare. 

Multumeste pentru darul cu care ai fost inzestrat si pentru oportunitatea de a-l folosi; 
Marturiseste Domnului descurajarea sau neimplicarea; 
Roaga-te pentru armonie in diversitatea slujirii in biserica; 
Mijloceste pentru cei ce slujesc in grupurile de ucenicie; 
Lauda pe Dumnezeu pentru darurile care contribuie la zidirea bisericii tale. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 



 8 
JOI – Citeste: Romani 12:3-8; 2 Petru 1:1-11 

Dedicarea—Eficienta Slujirii.  Indemnul apostolului este ca fiecare sa foloseasca darul care l-a primit cu 
toata sarguinta.  Unii nu lucreaza asteptand daruri care nu le sunt date.  Observa ce se spune despre 
folosirea fiecarui dar.  Apostolul Pavel isi indeamna colaboratorii mai tineri sa inflacareze darurile primite 
(1 Timotei 4:14; 2 Timotei 1:6).  Mai mult, apostolul Petru ne incurajeaza sa unim anumite virtuti crestine 
pentru a fi roditori si pentru a dobandi o intrare plina de rasplata cereasca in imparatia lui Dumnezeu.     

MEDITEAZA la modul in care (ar trebui sa) slujesti. 

Multumeste pentru mustrarea, indemnul si incurajarea Duhului; 
Marturiseste Domnului lipsa de inflacarare a darului primit; 
Roaga-te pentru o masura mai mare de credinta; 
Mijloceste pentru cercetarea Bisericii si implicarea ei in slujire; 
Lauda pe Dumnezeu pentru cuvantul Scripturii prin care te cerceteaza Duhul Sfant. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

VINERI – Citeste: Romani 12:9-16; Apocalipsa 2:1-5 

Dragostea—Spiritul Slujirii.  Prefacatoria in dragoste este devastatoare.  Bisericile au nevoie de un duh de 
pocainta in aceasta privinta.  Subliniaza indemnurile apostolului Pavel din Romani 12:9-16.  Fara 
dragoste, chiar darurile Duhului devin motiv de competitie si mandrie.  Slujirea fara dragoste nu are 
valoare in ochii lui Dumnezeu.  Despre primii crestini se spunea: Iata cat de mult se iubesc!  Numai 
impreuna putem pricepe dimensiunile infinite ale dragostei divine (Efeseni 3:14-21).    

MEDITEAZA la ceea ce inseamna o biserica fara dragoste. 

Multumeste pentru cei ce manifesta dragoste autentica; 
Marturiseste Domnului orice faliment in a iubi cu adevarat; 
Roaga-te pentru puterea de a sluji motivat de dragoste; 
Mijloceste pentru revarsarea unui duh de dragoste autentica in slujirea bisericii; 
Lauda pe Dumnezeu pentru manifestarea slavei Sale in fiecare generatie. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

SAMBATA – Citeste: Romani 12:17-21; Matei 5:38-48 

Bunatatea—Extinderea Slujirii.  Biserica nu este o enclava izolata de lume, ci o cetate asezata pe un 
munte inalt; ca astfel sa fie vazuta de toti.  Pe cruce, Domnul Isus S-a rugat pentru cei ce Il rastigneau.  
Crestinii adevarati extind bunatatea lui Dumnezeu in lume.  Biserica nu poate contribui la insanatosirea 
morala a societatii decat prin inlocuirea razbunarii cu facerea de bine.  David era un om dupa inima lui 
Dumnezeu si pentru faptul ca a refuzat sa se razbune (1 Samuel 24:1-22).  

MEDITEAZA la bunatatea lui Dumnezeu fata de tine. 

Multumeste pentru mangaierea Duhului in mijlocul necazurilor; 
Marturiseste Domnului orice amaraciune care te incearca din pricina rautatii celorlalti; 
Roaga-te pentru puterea de a rasplati raul cu bine; 
Mijloceste pentru cei ce te dusmanesc fara temei; 
Lauda pe Dumnezeu pentru harul iertarii. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 



 9 
DISCUTII IN GRUPUL DE UCENICIE 

Cititi: Ioan 13:1-17 
Domnul Isus Hristos ne-a oferit pilda suprema de slujire.  Fiecare biserica locala ar trebui sa fie 
manifestarea plenara a lui Hristos in slujirea lumii.  Un singur madular nu-L poate reprezenta plenar pe 
Hristos.  Duhul Sfant ne-a pus impreuna sa-L slujim pe Dumnezeu, sa ne slujim in dragoste unii pe altii si 
sa slujim lumea cu Evanghelia harului si a Imparatiei.  (Filipeni 2:1-11)          
Cantati impreuna doua sau trei cantari de lauda.  Notati motive de lauda si multumire: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

DISCUTATI: Romani 12:3-21 
Care sunt darurile duhovnicesti si cum sunt oferite celor mantuiti? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

In ce mod trebuie folosit fiecare dar? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Ce inseamna slujirea ca lucrare a credintei in dragoste? (Galateni 5:6) 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Cum poti birui raul prin bine? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Impartasiti Impreuna 
Cel putin una din descoperirile din timpul saptamanii prin care v-a vorbit Dumnezeu:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Cel putin una din experientele cu Dumnezeu de aplicare a Cuvantului Sau:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Rugati-va si Indemnati-va Unii pe Altii 
Notati motive de rugaciune si actiuni comune de slujire si evanghelizare: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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RESPONSABILITATE CIVICA 

Cand Pilat s-a adresat Domnului Isus: „Nu stii ca am putere sa te rastignesc si am putere sa-ti dau 
drumul”, Domnul i-a raspuns: „N-ai avea nici o putere asupra Mea daca nu ti-ar fi fost data de sus.”    

LUNI - Citeste: Romani 13:1-7; Matei 22:15-22 

Dumnezeu a delegat autoritate in familie, in Biserica si in societate.  Chiar daca dregatorii nu cred in 
Dumnezeu, ei sunt slujitorii lui Dumnezeu pentru limitarea raului in lume.  O tara neguvernabila ajunge o 
jungla.  Un regim dictatorial poate transforma o tara intr-un lagar sau un gulag al suferintei.  Pavel nu 
spune ca un tiran sau un guvern nu poate fi schimbat.  El pune in contrast ordinea cu dezordinea sociala. 

MEDITEAZA la rostul randuielii lui Dumnezeu in lume. 

Multumeste Domnului pentru tara in care traim; 
Marturiseste Domnului orice faliment personal legat de respectarea autoritatii delegate de Dumnezeu; 
Roaga-te pentru intelepciune cu privire la respectarea autoritatii delegate de Dumnezeu; 
Mijloceste pentru alegerile din toamna aceasta care vor influenta mersul societatii romanesti si al lumii; 
Lauda pe Dumnezeu pentru faptul ca El are control deplin asupra istoriei. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MARTI - Citeste: Romani 13:1-7; Ieremia 18:1-10; 29:1-7   
Subliniaza in Romani 13, indemnurile si sfaturile apostolului Pavel cu privire la relatia cu autoritatile. 
Responsabilitatile noastre in societate sunt de natura politica, administrativ-financiara, sociala si spirituala. 
Cine isi indeplineste responsabilitatile civice poate fi o marturie si o provocare pentru autoritatile corupte.   

MEDITEAZA la responsabilitatile tale fata de societatea in care traiesti. 

Multumeste Domnului pentru pacea de care se bucura tara noastra; 
Marturiseste Domnului orice ingrijorare sau nemultumire care te impovareaza; 
Roaga-te pentru prosperitatea materiala si spirituala a natiunii; 
Mijloceste pentru izbavirea natiunii noastre de coruptie si violenta; 
Lauda pe Dumnezeu pentru privirea Sa indreptata si asupra natiunii noastre. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MIERCURI – Citeste: Tit 3:1-3 si 2 Petru 2:9-11; Proverbe 31:4-5 si 8-9; Iacov 5:1-6 

Criticii si cinicii nu zidesc nici natiunea si nici imparatia lui Dumnezeu.  Crestinii trebuie sa arate respect 
fata de cei ce sunt pusi in autoritate, dar sa fie si o voce profetica fata de abuzurile lor (Mica 6:8).  
Politicienii vor tot mai multa autoritate.  Crestinul are nevoie de discernamant: „Judecati voi singuri daca 
este drept inaintea lui Dumnezeu sa ascultam mai mult de voi decat de Dumnezeu.” (Fapte 4:19 si 5:29).    

MEDITEAZA la responsabilitatea de a fi o voce profetica in societate. 

Multumeste pentru convingerile biblice care te ajuta sa ai verticalitate in societate; 
Marturiseste Domnului spiritul de judecata si dispret fata de autoritate; 
Roaga-te pentru un spirit de mila si dreptate in viata ta si a bisericii din care faci parte; 
Mijloceste pentru cei marginalizati si defavorizati in societatea romaneasca; 
Lauda pe Dumnezeu pentru justetea judecatilor Sale. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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JOI – Citeste: 1 Timotei 2:1-7; 2 Cronici 13-14; Ieremia 18:7-10  

Crestinul are responsabilitati mai mari decat cei nemantuiti fata de natiunea din care face parte si fata de 
liderii ei.  Criza de lideri autentici duce o natiune la dezastru.  Suntem chemati sa ne rugam pentru liderii 
natiunii pentru ca sub conducerea lor sa ne bucuram de pace si de o viata demna (Proverbe 21:1).           

MEDITEAZA la puterea rugaciunii de mijlocire pentru tara si pentru cei nemantuiti.  

Multumeste pentru harul de a locui intr-o tara care se numeste crestina; 
Marturiseste Domnului lipsa de staruinta in rugaciune fata de poporul din care facem parte; 
Roaga-te pentru vindecarea spirituala si morala a natiunii romane; 
Mijloceste pentru mantuirea multora dintre cei ce sunt in functii de conducere in societate; 
Lauda pe Dumnezeu pentru indurarea Sa fata de toti oamenii. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

VINERI – Citeste: 1 Petru 2:11-23; Tit 2:1-15 

Ca multe alte popoare, romanii sunt crestini cu numele.  Izbaviti de comunismul ateu, romanii se intorc 
mai degraba la traditii decat la Hristos.  Crestinii autentici sunt chemati sa fie o marturie a harului lui 
Dumnezeu pentru ca cei nemantuiti sa-L slaveasca pe Dumnezeu in ziua cercetarii lor.  Sa nu uitam ca 
marturia noastra depinde si de modul in care ne raportam la problema autoritatii in familie si in societate.  
Citeste si: Efeseni 6:1-9; Coloseni 3:18-4:1; 1 Timotei 6:1-2.          

MEDITEAZA la ceea ce inseamna invatatura sanatoasa. 

Multumeste pentru intelepciunea care se dobandeste prin cunoasterea si aplicarea Sfintelor Scripturi; 
Marturiseste Domnului orice nesocotire a Cuvantului Sau in legatura cu relatiile tale de serviciu; 
Roaga-te sa fii o marturie in societate si la locul de munca; 
Mijloceste pentru subalternii sau sefii tai; 
Lauda pe Dumnezeu pentru faptul ca Evanghelia inalta un popor. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

SAMBATA – Citeste: Filipeni 1:12-30; Psalmul 2 

Ordinea si pacea sociala au menirea de a facilita cautarea si apropierea de Dumnezeu (Fapte 17:26-27).   
Dar si cele mai grele imprejurari pot sluji la inaintarea Evangheliei.  Poetul Ioan Alexandru scria in anii 
comunismului: 

   Si-n neamul meu un singur legamant 
   Pana astazi este in putere 
   Aceasta Patrie acest pamant 

Sa-l pregatim incet de inviere 

MEDITEAZA la slava Domnului Isus in mijlocul natiunilor lumii. 

Multumeste pentru vremea de libertate religioasa care o traim in prezent; 
Marturiseste Domnului risipirea oportuntatilor de a marturisi Evanghelia ; 
Roaga-te pentru tarile in care crestinii sunt persecutati; 
Mijloceste pentru bisericile din Romania pentru a folosi cu ravna aceasta vreme de har; 
Lauda pe Dumnezeu ca in istoria natiunilor, Domnul Isus are ultimul cuvant. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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DISCUTII IN GRUPUL DE UCENICIE 

Cititi: 1 Petru 2:11-23  
Crestinul are trei cetatenii: una, a tarii careia ii apartine; alta, a planetei sau a intregii umanitati; si cea 
vesnica, in ceruri.  Fiecare cetatenie presupune privilegii si responsabilitati.  Multumiti Domnului si 
laudati-L pentru fiecare din aceste trei cetatenii. (Filipeni 3:18-21)          
Cantati impreuna doua sau trei cantari de lauda.  Notati motive de lauda si multumire: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

DISCUTATI: Romani 13:1-14 
Ce inseamna, „Dati Cezarului ce este al Cezarului si lui Dumnezeu ce este al lui Dumnezeu!”?             
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

De ce un crestin nu ar trebui sa aiba vreo teama fata de autoritati? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

De multe ori credinciosii care lucreaza pentru frati sunt mai superficiali sau mai putin respectuosi.  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Care sunt criteriile dupa care alegem un candidat la o functie in stat? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Impartasiti Impreuna 
Cel putin una din descoperirile din timpul saptamanii prin care v-a vorbit Dumnezeu:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Cel putin una din experientele cu Dumnezeu de aplicare a Cuvantului Sau:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Rugati-va si Indemnati-va Unii pe Altii 
Notati motive de rugaciune si actiuni comune de slujire si evanghelizare: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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LEGEA IUBIRII 

Toata revelatia Vechiului Testament se reduce la iubirea fata de Dumnezeu si fata de aproapele tau, a spus 
Domnul Isus (Matei 22:34-39).  Singura desavarsire posibila aici pe pamant este desavarsirea in dragoste 
(1 Ioan 4:17-18).  Apostolul Petru ne indeamna sa unim cu credinta, fapta; cu fapta, cunostinta; cu 
cunostinta, infranarea; cu infranarea, rabdarea; cu rabdarea, evlavia; cu evlavia, dragostea de frati; cu 
dragostea de frati, iubirea de oameni (2 Petru 1:5-7).   

LUNI - Citeste: Romani 13:8-10; 1 Corinteni 13  

Cea mai inalta virtute crestina este dragostea.  Fara dragoste, respectarea Legii nu are nici o valoare.  Care 
sunt calitatile dragostei enumerate de apostolul Pavel in 1 Corinteni 13?   

MEDITEAZA in ce masura te conduci in tot ce faci dupa legea iubirii. 

Multumeste pentru dragostea lui Dumnezeu manifestata prin cei ce te iubesc; 
Marturiseste Domnului lipsa de dragoste fata de anumite persoane; 
Roaga-te pentru puterea de a iubi si pe cei ce te invidiaza sau te nedreptatesc; 
Mijloceste pentru familiile in care lipseste dragostea; 
Lauda pe Dumnezeu pentru dragostea Sa turnata in inimile noastre prin Duhul Sfant. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MARTI - Citeste: Romani 13:8-10; Matei 18:21-35 

Fara iertare, iubirea este vorba goala.  Iar cand Dumnezeu iarta, El nu-si mai aduce aminte (Evrei 8:12).  
Cum se manifesta dragostea ta fata de cel ce ti-a gresit?  Lasa ca Duhul sa vindece rana din sufletul tau.      

MEDITEAZA la importanta iertarii in viata ta de credinta. 

Multumeste Domnului pentru-ca te-a iubit cand inca erai pierdut in pacat; 
Marturiseste Domnului neputinta de a iubi cu adevarat sau de a ierta; 
Roaga-te pentru cei ce ti-au gresit; 
Mijloceste pentru un duh de iertare in biserica si in familia ta; 
Lauda pe Dumnezeu pentru dragostea Sa manifestata in Hristos. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MIERCURI – Citeste: Romani 13:8-10; Luca 10:25-37 

Cineva a spus ca nu este greu sa iubesti.  Greu este sa gasesti persoana care merita sa fie iubita.  Cine este 
aproapele tau fata de care trebuie sa arati iertare, acceptare, dragoste?  Sunt Legea sau religiozitatea mai 
importante decat iubirea?  Poti sa vezi in fratele sau sora ta, chipul Domnului Isus? Citeste: Iacov 1:26-27.  

MEDITEAZA la intrebarea Domnului Isus: Cine a dat dovada ca este aproapele celui cazut?. 

Multumeste pentru oportuntatile de slujire in dragoste pe care ti le ofera Dumnezeu; 
Marturiseste Domnului lipsa de sensibilitate uneori fata de cei ce au nevoie de iubirea ta; 
Roaga-te sa ti se deschida ochii, inima si mana spre nevoile celor din jur; 
Mijloceste pentru tinerii si adolescentii prinsi de droguri si alcool; 
Lauda pe Dumnezeu pentru eliberarea din patimi si pacate. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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JOI – Citeste: Romani 13:10-14; Efeseni 5:1-33 

Cu cat valurile istoriei se apropie mai mult de tarmul vesniciei cu atat dragostea celor mai multi se va raci 
(Matei 24:12).  Din ce cauza?  Trezirea spirituala aduce un duh de dragoste autentica si ne elibereaza de 
patimile care inabuse iubirea crestina.  A te imbraca in Domnul Isus, in gandirea, atitudinea si faptele Lui 
inseamna a calca zilnic pe urmele pasilor Lui (1 Petru 2:21; 1 Corinteni 11:1).   

MEDITEAZA la identitatea ta cea noua in Hristos. 

Multumeste pentru pilda Domnului Isus si a celor ce calca pe urmele pasilor Lui; 
Marturiseste Domnului orice pacat care distruge dragostea autentica; 
Roaga-te pentru trezirea spirituala a bisericii din care faci parte; 
Mijloceste pentru cei ce confunda dragostea cu distractia si sexul; 
Lauda pe Dumnezeu pentru dragostea Sa manifestata in Domnul Isus. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

VINERI – Citeste: Romani 13:10-14; 1 Ioan 3:11-24 

Nedreptatea si raul in lume pot fi restranse temporar prin forta, dar nu pot fi biruite decat prin dragoste.  
Duhul lui Cain si al lui Lameh (Genesa 4:23-24) produce tot mai multa violenta in lume.  Numai slujirea 
in dragoste aduce vindecare in societate si te inalta in orice imprejurare.  Domnul Isus, Dumnezeu 
Creatorul S-a plecat la picioarele creaturii fara sa piarda maretia Sa (Ioan 13:34-35; 15:12-17).        

MEDITEAZA cum cunosti un crestin adevarat. 

Multumeste pentru avertizarea si cercetarea Duhului Sfant; 
Marturiseste Domnului ispita nepasarii fata de fratii de credinta; 
Roaga-te pentru un spirit de slujire autentica; 
Mijloceste pentru familiile macinate de ura; 
Lauda pe Dumnezeu pentru puterea dragostei Lui. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

SAMBATA – Citeste: Romani 13:10-14; 1 Ioan 4:7-21 si 5:1 

Dumnezeu este dragoste!  Cine zice ca face parte din Biserica cosmica pe care nu o vede si nu apartine 
unei comunitati locale de credinta, speranta si iubire pe care o vede (cu bunele si relele ei) are o problema 
cu aplicarea pasajului din 1 Ioan 4:20.  Unii cauta biserici in care doresc doar sa se bucure, fara sa accepte 
sa sufere cu cei nedesavarsiti.  Se spune ca singura biserica desavarsita aici pe pamant este formata din 
doua persoane: Eu si tu.  Dar, cateodata de tine ma indoiesc!  Nu uita: DRAGOSTEA si numai dragostea 
este implinirea Legii!            

MEDITEAZA la ceea ce inseamna religiozitatea fara dragoste.  

Multumeste Domnului pentru lumina Cuvantului Sau; 
Marturiseste Domnului neputinta de a iubi intotdeauna; 
Roaga-te pentru marturia Bisericii in vremurile in care traim; 
Mijloceste pentru cei ce nu cunosc sau dispretuiesc dragostea lui Dumnezeu; 
Lauda pe Dumnezeu pentru bunatatea dragostei Lui. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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URMARITI PACEA SI ZIDIREA 

Apostolul Pavel compara Biserica cu o cladire bine inchegata (Efeseni 2:21-22) si cu un trup bine 
inchegat si strans legat (Efeseni 4:16; Coloseni 2:19).  Biserica locala se zideste numai intr-un climat de 
pace si dragoste frateasca.  Imparatia lui Dumnezeu inseamna mai mult decat opiniile noastre despre o 
anumita forma de evalvie (Romani 14:17).      

LUNI - Citeste: Romani 14:1-12; 1 Timotei 1:3-7; 6:3-5;2 Timotei 2:14-18; 23-26 

Nu va lansati in dispute sterile!  Nu dispretuiti, nu judecati si nu excludeti din partasia voastra pe cei ce au 
opinii diferite in probleme neesentiale.  Si aceasta pentru-ca Dumnezeu i-a primit.  Tu cine esti? 

MEDITEAZA la indemnul apostolului: „Primiti bine pe cel slab”. 

Multumeste pentru ca Domnul te intareste in clipe grele; 
Marturiseste Domnului ispita de a te considera mai bun decat crestinii altor biserici; 
Roaga-te pentru intelepciune cu privire la relatia cu fratii de credinta; 
Mijloceste pentru cei ce nu sunt inca puternic inradacinati in credinta; 
Lauda pe Dumnezeu pentru lucrarea harului Sau in biserica din care faci parte. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MARTI - Citeste: Romani 14:1-12; Galateni 6:1-18 

Nu confundati credinciosul cu confesiunea!  Dumnezeu are copii in orice confesiune crestina, acolo unde 
omul Il descopera pe Hristos.  Nu faceti din zile sau dieta, motiv de disputa!  Nu te considera mai spiritual 
doar pentru faptul ca ai o intelegere mai biblica a unor practici si invataturi.        

MEDITEAZA la harul de a fi o faptura noua in Hristos. 

Multumeste pentru harul de a fi al Domnului; 
Marturiseste Domnului lipsa de ingaduinta fata de alti credinciosi; 
Roaga-te pentru cresterea in credinta a pruncilor in Hristos; 
Mijloceste pentru intarirea partasiei in Duhul; 
Lauda pe Dumnezeu pentru stapanirea Domnului Isus Hristos asupra vietii si mortii. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MIERCURI – Citeste: Romani 14:1-12; 1 Corinteni 3:1-15; 2 Corinteni 5:10 

Fiecare va da socoteala de sine insusi!  Cand vorbeste despre judecata pentru rasplatire a Bisericii, 
apostolul Pavel foloseste cuvantul grecesc „bema”  care inseamna scaunul de judecata din arena sportiva.      
Domnul Isus va evalua alergarea si lucrarea fiecarui credincios.   

MEDITEAZA la momentul in care ne vom infatisa fiecare inaintea Domnului Isus. 

Multumeste pentru mantuirea Sa prin har; 
Marturiseste Domnului lipsa de preocupare fata de rasplata eterna ; 
Roaga-te pentru intelepciunea de a-ti investi viata in zidire nu in demolare; 
Mijloceste pentru pacea si zidirea bisericii locale; 
Lauda pe Dumnezeu pentru harul de a face parte din familia Lui. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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JOI – Citeste: Romani 14:13-23; 1 Corinteni 8:1-13 

Nu pune in fata fratelui tau o piatra de poticnire!  Pavel foloseste doua cuvinte in limba greaca: 
proskomma=piatra de poticnire; skandalon=capcana.  In ambele situatii cel slab in credinta se afla in 
pericol de a cadea in pacat.  Rezultatul este pierderea fratelui mai slab in situatia in care a fost pus si la 
care el nu poate face fata.  Cu alte cuvinte, el, cel pentru care a murit Hristos se va prabusi in pacat.  Iar 
cel ce a intins o capcana sau a pus o piatra de poticnire sau de cadere, pacatuieste impotriva lui Hristos. 
(Traducerea romaneasca: „va pieri” induce ideea unei pierzari vesnice, desi Pavel foloseste cuvantul 
„apollumi” care are si sensul de „a cadea, a muri, a pierde, a distruge”).       

MEDITEAZA la responsabilitatea fata de cei ce cunosc mai putin despre Dumnezeu decat tine. 

Multumeste pentru cunostinta adevarului care te face liber; 
Marturiseste Domnului orice insensibilitate fata de cei ce sunt mai slabi in credinta; 
Roaga-te pentru veghere si grija in tot ce faci si spui; 
Mijloceste pentru cei ce se poticnesc pe calea credintei; 
Lauda pe Dumnezeu pentru lucrarea lui Dumnezeu in viata ta si a fratilor tai. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

VINERI – Citeste: Romani 14:13-23; 1 Corinteni 10:23-33 

Cauta sa castigi persoana, nu disputa!  Evlavia care nu contribuie la zidirea celorlalti este o evlavie de 
forma.  Modul in care ne raportam la cei nemantuiti poate constitui o piedica sau dimpotriva un motiv de 
cercetare pentru ei.  Cuvantul „aproskopos”  tradus cu „pricina de pacatuire” inseamna „nu ofensa”.  
Iata, deci, indemnul apostolului: „Sa nu ofensati nici pe Iudei, nici pe Greci, nici Biserica lui Dumnezeu”.            
MEDITEAZA la responsabilitatea care o ai inaintea lui Dumnezeu pentru fratii tai de credinta. 

Multumeste Domnului pentru libertatea de care te bucuri in Hristos; 
Marturiseste Domnului ofensa adusa cu stiinta sau din nestiinta adusa altora; 
Roaga-te pentru intelepciunea si puterea de a sti cum sa te raportezi la cei necredinciosi; 
Mijloceste pentru cei ce cauta pricini de poticnire ca sa refuze intoarcerea la Dumnezeu; 
Lauda pe Dumnezeu pentru ocaziile care le ai de a fi o marturie pentru El. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

SAMBATA – Citeste: Romani 14:13-23; 15:1-2; Galateni 5:1-26 

Tot ce nu vine din incredintare e pacat.  Incredintarea care Il onoreaza pe Dumnezeu duce la zidirea 
celorlalti.  Nici un pom fructifer nu isi mananca roada.  Roada Duhului este menita sa ii binecuvanteze pe 
altii.  Hristos zideste Biserica!  Noi trebuie sa dam la o parte din viata noastra tot ceea ce impiedica 
zidirea bisericii si sa aratam sensibilitate fata de cugetul altora.          

MEDITEAZA la modul in care se manifesta roada Duhului in viata ta. 

Multumeste Domnului pentru cei prin care ai fost sau esti zidit in credinta; 
Marturiseste Domnului ispita de a face din libertate un motiv de a trai pentru firea pamanteasca; 
Roaga-te pentru un cuget mereu luminat de Duhul Sfant; 
Mijloceste pentru cei ce nu au o incredintare biblica in problemele vietii; 
Lauda pe Dumnezeu pentru harul revarsat peste biserica din care faci parte. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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DISCUTII IN GRUPUL DE UCENICIE 

Cititi: Psalmul 133  
Biserica locala este menita sa fie o forta NU o farsa in lumea care are nevoie de harul lui 
Dumnezeu.  In biserica autentica, adevarata pozitie este slujirea; adevarata motivatie este 
dragostea; adevarata rasplata este in ceruri.  Lumea nu poate intelege aceste lucruri.   

Cantati impreuna doua sau trei cantari de lauda.  Notati motive de lauda si multumire: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

DISCUTATI: Romani 14:1-23 
Dumnezeu cauta oameni care sa zideasca, nu care sa darame, sa critice sau sa dispretuiasca 
(Ezechiel 22:30). _____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Ce se intampla cand ucenicii Domnului se aduna impreuna?  (Maleahi 3:16 si Matei 18:20) 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

De ce este mai importanta dragostea decat cunostinta? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Esti pregatit sa dai socoteala inaintea Domnului Isus?  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Impartasiti Impreuna 
Cel putin una din descoperirile din timpul saptamanii prin care v-a vorbit Dumnezeu:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Cel putin una din experientele cu Dumnezeu de aplicare a Cuvantului Sau:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Rugati-va si Indemnati-va Unii pe Altii 
Notati motive de rugaciune si actiuni comune de slujire si evanghelizare: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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NU JUDECATI 

Se pare ca la Roma aparuse o disputa intre crestinii evrei si crestinii proveniti dintre neamuri.  De-alungul 
secolelor, Biserica in majoritatea ei a considerat ca rolul poporului Israel in planul lui Dumnezeu a luat 
sfarsit o data cu respingerea Domnului Isus ca Mesia.  La inceput iudaizatorii cereau neamurilor sa devina 
prozeliti evrei.  Mai tarziu, anumite biserici au cerut evreilor sa renunte la obiceiurile lor.       

LUNI - Citeste: Romani 14:1-23; Fapte 15:1-29 

Conferinta de la Ierusalim (Fapte 15) a hotarat, sub calauzirea Duhului Sfant, ca nu este nevoie ca cei ce 
se intorc la Dumnezeu dintre neamuri sa devina prozeliti evrei. Sub aspect cultural, apostolul Pavel s-a 
purtat dupa obiceiurile celor carora le propovaduia Evanghelia.  El s-a ferit sa puna alta piedica in calea 
convertirii lor decat pricina de poticnire a crucii lui Hristos (1 Corinteni 1:23; 9:19-22).   

MEDITEAZA la importanta relatiei cu Dumnezeu si cu fratii nostri in Hristos. 

Multumeste pentru relatia personala cu Dumnezeu prin Isus Hristos; 
Marturiseste Domnului orice spirit de judecata a celor ce se inchina altfel decat noi; 
Roaga-te pentru un duh de umilinta si dragoste crestina; 
Mijloceste pentru unitatea in Duh a ucenicilor Domnului Isus din orice confesiune crestina; 
Lauda pe Dumnezeu pentru ca Imparatia Lui este mai mare decat o biserica. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MARTI - Citeste: Romani 14:1-23; Matei 7:1-5 

Judecata noastra asupra altora este intotdeauna subiectiva.  Interesul, experienta, amintirile, sentimentele, 
etc. afecteaza gandirea in evaluarea unei situatii.  Suntem inclinati sa judecam nu doar faptele, ci si 
motivatiile:  A facut cutare lucru, pentru ca...!  A vorbit asa, pentru ca...!  A avut atitudinea aceea, 
deoarece...!  Numai Dumnezeu poate judeca impartial.     

MEDITEAZA la responsabilitatea de a te elibera de prejudecati. 

Multumeste Domnului pentru ca te priveste imbracat in meritele Domnului Isus; 
Marturiseste Domnului propriile tale prejudecati; 
Roaga-te pentru puterea de a-ti vedea propriile neajunsuri; 
Mijloceste pentru credinciosii care au placere sa ii judece pe altii; 
Lauda pe Dumnezeu pentru ca te iubeste asa cum esti. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MIERCURI – Citeste: Romani 14:1-23; Matei 5:21-26 

Ce sa faci daca ai gresit impotriva cuiva?  Nu este suficient sa vii la Dumnezeu; trebuie sa te duci mai 
intai la cel fata de care ai gresit.  Nu spune niciodata: Daca am gresit, te rog...!  Incepe cu: Stiu ca am 
gresit... sau: Imi pare rau ca ..., te rog sa ma ierti!  Gandeste-te la judecata finala!     

MEDITEAZA la ceea ce te impiedica sa iti ceri iertare cand gresesti. 

Multumeste Domnului pentru vindecarea relatiilor prin puterea Duhului Sfant; 
Marturiseste Domnului ispita de a vedea numai vina celuilalt; 
Roaga-te pentru puterea de a-ti recunoaste greselile; 
Mijloceste pentru cei pe care i-ai ranit sau care sunt raniti de altii in biserica; 
Lauda pe Dumnezeu pentru cercetarea Duhului care iti deschide ochii. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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JOI – Citeste: Romani 14:1-23; Matei 18:15-22; Luca 17:1-5 

Ce sa faci daca fratele tau a pacatuit impotriva ta?  Du-te la el si cauta sa-l castigi.  Daca nu te asculta mai 
ia cu tine, unul sau doi credinciosi maturi.  Daca nu asculta, spune-l bisericii.  Tine cont de modul de 
organizare al bisericii din care faci parte: pastor, presbiteri, lideri de grup (diaconi), comitet, etc. si 
apeleaza la ajutorul lor fara sa intretii barfa.    

MEDITEAZA la importanta castigarii celui gresit. 

Multumeste Domnului pentru credinciosii maturi si slujitorii bisericii din care faci parte; 
Marturiseste Domnului ispita de a actiona in fire prin respingere sau barfa; 
Roaga-te pentru puterea de a face intotdeauna primul pas; 
Mijloceste pentru cei ce trateaza cu nepasare relatiile din biserica sau din familie; 
Lauda pe Dumnezeu pentru harul iertarii Lui. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

VINERI – Citeste: Romani 14:1-23; Efeseni 4:25-32; 5:1-33 

In ce masura in relatia pe care o ai cu sotul sau sotia, cu parintii sau copiii esti liber de duhul de judecata?  
Ai obiceiul de a da vina pe sotie sau pe sot pentru problemele din familie?  Aminteste-ti ca si Adam  a 
facut la fel!  Domnul Isus nu a invinuit pe nimeni cand a fost judecat pe nedrept (1 Petru 2:23; 3:1 si 7). 
Maturitatea spirituala se oglindeste in calitatea relatiilor si mai ales a celor de familie.  Dependenta de 
calauzirea si plinatatea Duhului reprezinta mijlocul de evitare si solutionare a crizelor relationare. 

MEDITEAZA la nevoia de har din partea lui Dumnezeu pentru zidirea relatiilor tale. 

Multumeste Domnului pentru cercetarea Duhului care ne elibereaza de ingamfare; 
Marturiseste Domnului nevoia de ajutor in problemele cu care te confrunti; 
Roaga-te pentru bunatate, blandete si dragoste in relatiile de familie; 
Mijloceste pentru familiile din biserica; 
Lauda pe Dumnezeu pentru Duhul Sfant care ne ajuta in slabiciunile noastre. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

SAMBATA – Citeste: Romani 14:1-23; 1Corinteni 5:9-13; 6:1-11 

Si totusi judecati!  Biserica locala este chemata sa judece intre frate si frate in situatii de nedreptatire, 
precum si de traire in pacat (2 Timotei 2:24-26). Traim vremuri in care fiecare vrea sa faca doar ceeea ce 
ii place, fara sa tina seama de principii sau de cei din jur.  Mustrarea in dragoste si indemnarea frateasca 
sunt menite sa contribuie la izbavirea celor ce sunt prinsi in cursa diavolului si la vindecarea relatiilor in 
biserica si in familie (1 Tesaloniceni 5:14-15; 1 Timotei 5:1-2; Evrei 10:24-25).     

MEDITEAZA la responsabilitatea de a veghea unii asupra altora. 

Multumeste Domnului pentru vindecarea si indreptarea care au loc in biserica; 
Marturiseste Domnului orice pacat ascuns de oameni; 
Roaga-te pentru puterea de a birui slabiciunile cu care te confrunti; 
Mijloceste pentru cei pe care Dumnezeu ii aduce in sfera ta de influenta spirituala; 
Lauda pe Dumnezeu pentru intelepciunea care vine prin Cuvantul Sau. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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ACCEPTATI-VA UNII PE ALTII 

„Acceptati-va unii pe altii, cum v-a acceptat si pe voi Hristos, spre slava lui Dumnezeu!” (Romani 15:7). 

Definind identitatea crestinului, Samuel Kamaleson vorbea despre ceea ce inseamna relativul, absolutul 
relativ si absolutul absolut.  Faptul ca esti inginer,  muncitor sau casnica este un relativ.  Faptul ca esti 
barbat sau femeie, roman sau indian este un absolut dar un absolut relativ, caci la moarte nu mai conteaza 
ce ai fost.  Dar faptul ca esti copilul lui Dumnezeu este absolutul absolut.   

LUNI - Citeste: Romani 15:1-7; Coloseni 3:11-17 

Aici, adica in biserica, Hristos este totul si in toti.  Cand il accepti pe fratele tau Il accepti pe Hristos. 
„M-ati primit ca pe un inger al lui Dumnezeu, ca pe insusi Hristos Isus”, scrie apostolul Pavel bisericilor 
din Galatia (Galateni 4:14).  Cand Il vezi in fratele tau pe Hristos este usor sa il accepti.   

MEDITEAZA la noua identitate in Hristos a ta si a fratilor tai. 

Multumeste Domnului pentru diversitatea si frumusetea familiei Sale; 
Marturiseste Domnului ispita de a desconsidera pe altii pentru ceea ce sunt; 
Roaga-te pentru o inima deschisa, iertatoare, ingaduitoare si iubitoare; 
Mijloceste pentru cei ce nu au maturitatea de a te trata cu respect si dragoste; 
Lauda pe Dumnezeu pentru modul in care El te accepta in Hristos. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MARTI - Citeste: Romani 15:1-7; Galateni 6:1-5 

„Noi care suntem tari...”  Pavel se identifica cu cei tari in credinta.  Datoria celor maturi in credinta este 
aceea de a veni in ajutorul celor slabi (Filipeni 4:1-5).  Citeste Scriptura pentru a vedea cum lucreaza 
Dumnezeu pentru a avea nadejde.  Nu esti duhovnicesc atunci cand te impui, ci atunci cand ii ajuti pe altii.          

MEDITEAZA ce trebuie sa faci pentru zidirea altora. 

Multumeste pentru acei crestini care au manifestat rabdare si intelegere fata de tine; 
Marturiseste Domnului propriile tale slabiciuni; 
Roaga-te pentru maturizare in necredinta si in relatiile tale; 
Mijloceste pentru persoanele pe care Dumnezeu le-a pus in cercul tau de influenta; 
Lauda pe Dumnezeu pentru Hristos, modelul nostru desavarsit. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MIERCURI – Citeste: Romani 15:1-7; Fapte 4:32-35  

Homothumadon=toti impreuna inseamna mai mult decat a fi impreuna; inseamna a participa cu aceleasi 
sentimente de bucurie, entuziasm sau durere.  Numai cand impartasim impreuna aceleasi sentimente, Il 
slavim cu adevarat pe Dumnezeu.  Fara unitate, nici o biserica nu Il poate glorifica pe Dumnezeu.  

MEDITEAZA la potentialul spiritual al acceptarii reciproce. 

Multumeste pentru harul partasiei autentice; 
Marturiseste Domnului orice ispita a duhului lumii de invidie sau neacceptare; 
Roaga-te ca Duhul Sfant sa iti deschida ochii la nevoile celorlalti; 
Mijloceste pentru inviorarea bisericii prin duhul acceptarii reciproce; 
Lauda pe Dumnezeu pentru rabdarea si mangaierea Sa. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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JOI – Citeste: Romani 15:8-14; Galateni 3:27-29; 4:1-7 

Legamantul lui Dumnezeu cu Avraam, al carui semn era taierea imprejur, s-a implinit in Isus Hristos.  
Astfel, Dumnezeu Si-a dovedit credinciosia si a intarit fagaduintele facute lui Avraam (Galateni 3:16).  
Nu exista nici un motiv ca evreii sa fie discriminati, de vreme ce Domnul Isus a fost evreu si slujitor al 
legamantului taierii imprejur.  Credinciosilor apartinand celorlalte popoare, Pavel le scrie: „Daca va veti 
taia imprejur, Hristos nu va va folosi la nimic.” (Galateni 5:2; 6:12-16).     

MEDITEAZA la credinciosia lui Dumnezeu. 

Multumeste pentru faptul ca prin credinta esti mostenitor al fagaduintei facute lui Avraam; 
Marturiseste Domnului nesiguranta sau aroganta care te ispitesc uneori; 
Roaga-te pentru spiritul de acceptare in biserica; 
Mijloceste pentru mantuirea Israelului; 
Lauda pe Dumnezeu pentru evreii care Il recunosc astazi pe Isus ca Mesia. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

VINERI – Citeste: Romani 15:8-14; Luca 15:1-32 
Isus Hristos, dupa trup, a fost evreu.  Dar, El a venit in lume pentru a oferi mantuirea tuturor familiilor 
(etniilor) pamantului.  Spiritul de bucurie, de lauda si speranta ar trebui sa domneasca in biserici si sa 
motiveze evanghelizarea acestora.  Ce s-ar fi intamplat cu fiul risipitor daca il intampina fratele mai mare? 
Cum ii primim noi pe cei nemantuiti?  Cum ne raportam la credinciosii care apartin altor biserici?    

MEDITEAZA la promisiunile lui Dumnezeu pentru neamuri. 

Multumeste pentru bucuria care vine din credinta in Domnul Isus; 
Marturiseste Domnului teama sau reticenta de a-i accepta pe cei nemantuiti in tovarasia ta; 
Roaga-te pentru mai multa deschidere fata de cei pierduti; 
Mijloceste pentru persoanele pe care Duhul Sfant le aduce in atentia ta; 
Lauda pe Dumnezeu pentru bucuria mantuirii. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

SAMBATA – Citeste: Romani 15:8-14; 1 Tesaloniceni 2:5-12 

Doua conditii sunt necesare pentru a fi in stare sa sfatuiesti pe altii: Bunatatea si cunostinta.  Cunostinta 
fara dragoste, ingamfa; dragostea fara cunostinta, rataceste.  Pavel se poarta ca o doica si ca un tata.  
Biserica este familia lui Dumnezeu in care ne inrudim duhovniceste prin sangele Domnului Isus Hristos.  
Acceptarea noastra trebuie sa fie mai mult decat simbolica, la Cina Domnului.  Ea trebuie sa fie una reala. 
Deseori suntem ispititi sa nu promovam harul, ci legalismul; si astfel activam radacinile amaraciunii care 
incep sa dea lastari in relatiile din familie si din biserica. (Evrei 12:15; Efeseni 4:31-32)                

MEDITEAZA, cat de mult pretuiesti tu familia lui Dumnezeu. 

Multumeste pentru fratii si surorile tale in Hristos; 
Marturiseste Domnului orice motiv de amaraciune; 
Roaga-te pentru mai multa bunatate si cunostinta a adevarului; 
Mijloceste pentru bisericile sfasiate de lupte interne; 
Lauda pe Dumnezeu pentru bucuria si pacea pe care le da credinta. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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DISCUTII IN GRUPUL DE UCENICIE 

Cititi:  Filipeni 2:1-11 
Biserica este singura comunitate in care oamenii se accepta unii pe altii fara sa urmareasca vreun 
interes pamantesc.  Laudati pe Domnul pentru aceasta minune!  Domnul Isus este pilda si 
motivatia noastra suprema si in aceasta privinta. 

Cantati impreuna doua sau trei cantari de lauda.  Notati motive de lauda si multumire: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

DISCUTATI: Romani 15:1-14 
Deseori firea noastra umana isi cere tributul de prestigiu, putere si parohialism chiar si in biserica.  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Ce a primit Domnul Isus din partea lumii?  Ce sa faci cand primesti ocara pentru acceptare?     
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Acceptarera reciproca in familie si in biserica lucreaza pentru slava lui Dumnezeu. 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Acceptarea in Hristos a celor nemantuiti extinde slava lui Dumnezeu la dimensiuni cosmice.  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Impartasiti Impreuna 
Cel putin una din descoperirile din timpul saptamanii prin care v-a vorbit Dumnezeu:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Cel putin una din experientele cu Dumnezeu de aplicare a Cuvantului Sau:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Rugati-va si Indemnati-va Unii pe Altii 
Notati motive de rugaciune si actiuni comune de slujire si evanghelizare: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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VIZIUNEA IMPARATIEI 

Imparatia lui Dumnezeu se manifesta acolo unde se face voia lui Dumnezeu (Matei 6:10).  Imparatia este 
prezenta in societatea umana si in inimile oamenilor ca potential care asteapta sa fie realizat (Luca 17:20-
21).  Isus Hristos, Imparatul face reala Imparatia in inimile oamenilor (Marcu 1:14-15; Matei 12:28).                 

LUNI - Citeste: Romani 15:14-21; Fapte 20:17-27; 28:30-31 

Evanghelia harului este in acelasi timp si Evanghelia Imparatiei.  Imparatia lui Dumnezeu este mai mare 
decat Biserica; dar, prin Biserica, Dumnezeu Isi extinde Imparatia in inimile oamenilor.  Bisericile locale 
sunt comunitati ale harului trimise in lume.   

MEDITEAZA la responsabilitatea Bisericii de a propovadui Evanghelia Imparatiei. 

Multumeste pentru vremea de har si libertate in care putem marturisi Evanghelia; 
Marturiseste Domnului nevoia de curaj si intelepciune pentru a marturisi Evangheliei; 
Roaga-te pentru cei ce propovaduiesc Evanghelia in biserica din care faci parte; 
Mijloceste pentru mantuirea familiei tale sau a cunoscutilor tai; 
Lauda pe Dumnezeu pentru Evanghelia care aduce roade in tara noastra. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MARTI - Citeste: Romani 15:14-21; 1 Corinteni 2:1-5; 1 Tesaloniceni 1:1-10 

Evanghelia ii schimba pe oameni prin puterea Duhului Sfant.  Marturisirea Evangheliei se bazeaza pe 
propovaduirea Cuvantului, marturia faptelor celor mantuiti, puterea semnelor si minunilor, atunci cand 
Dumnezeu doreste sa la manifeste si pe puterea Duhului Sfant, care convinge si aduce la viata pe cel 
nemantuit, si care transforma si sfinteste pe cel credincios.       

MEDITEAZA la importanta dependentei de puterea Duhului Sfant in marturia noastra. 

Multumeste Domnului pentru darul Duhului Sfant primit prin credinta; 
Marturiseste Domnului nevoia de umplere cu putere de sus pentru vietuire si marturie; 
Roaga-te pentru revarsarea proaspata a Duhului Sfant peste biserica din care faci parte; 
Mijloceste pentru orasul (localitatea) in care te-a asezat Dumnezeu; 
Lauda pe Dumnezeu pentru puterea Evangheliei Sale. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MIERCURI – Citeste: Romani 15:14-24; 1 Corinteni 15:1-10; Fapte 1:8 

Prin harul lui Dumnezeu, apostolul Pavel a lucrat mai mult decat ceilalti apostoli.  Pasiunea pentru 
Dumnezeu si compasiunea pentru oameni l-a determinat sa-si extinda viziunea la intreaga lume cunoscuta 
atunci.  Lumea este parohia mea!—spunea adesea John Wesley.  Domnul Isus a anuntat ca Evanghelia 
Imparatiei va fi vestita in toata lumea, ca sa slujeasca de marturie tuturor natiunilor. (Matei 24:14)      

MEDITEAZA la chemarea ce o avem de a duce Evanghelia pana la marginile pamantului. 

Multumeste Domnului ca Evanghelia a ajuns pana la tine; 
Marturiseste Domnului lipsa de dedicare sau de perspectiva pentru a duce Evanghelia mai departe; 
Roaga-te pentru misionari si pentru bisericile misionare; 
Mijloceste pentru tarile si zonele in care Evanghelia inca nu a ajuns; 
Lauda pe Dumnezeu pentru credinciosia Sa in a-Si implini promisiunile. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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JOI – Citeste: Romani 15:14-24; Coloseni 1:3-12; 2 Corinteni 10:12-18 

Evanghelia aduce roade bogate acolo unde intreaga biserica creste in cunoasterea lui Dumnezeu si se 
implica in marturisirea Cuvantului.  Pe masura ce credinta voastra va creste, scrie apostolul Pavel, va 
creste si campul nostru de lucru intre voi.  Tinta apostolului Pavel in propovaduirea Evangheliei era 
Spania, care la acea vreme reprezenta hotarul de vest al lumii cunoscute.      

MEDITEAZA la responsabilitatea ta ca madular in trupul lui Hristos pentru inaintarea Evangheliei. 

Multumeste Domnului pentru posibilitatea implicarii bisericilor din Romania in misiunea mondiala; 
Marturiseste Domnului lipsa de pasiune sau de curaj in marturisirea Evangheliei; 
Roaga-te pentru noi oportunitati de marturisire a Evangheliei atat pentru tine cat si pentru biserica; 
Mijloceste pentru persoanele carora le-ai marturisit Evanghelia sau doresti sa le marturisesti; 
Lauda pe Dumnezeu pentru roadele Evangheliei din acest an in biserica noastra. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

VINERI – Citeste: Romani 15:25-33; 1 Corinteni 16:1-3; 2 Corinteni 8:1-12 

Fiecare biserica locala este chemata sa participe la alinarea suferintei (1 Ioan 3:17) si la raspandirea 
Evangheliei in lume (2 Corinteni 11:8-9) si prin darnicie.  Apostolul Pavel s-a implicat personal in aceasta 
dimensiune a misiunii Bisericii.  Zeciuiala oferita de Avraam (Genesa 14:20), reglementata de Moise 
(Deuteronom 14:22-29), practicata de copiii lui Israel (Neemia 10:32-39), incurajata de prooroci (Maleahi 
3:8-10) reprezinta recunoasterea faptului ca Dumnezeu este sursa binecuvantarilor noastre (1 Cronici 
29:11-14).  In Noul Testament, darnicia nu este lege, ci credinta care lucreaza in dragoste.        

MEDITEAZA la harul Domnului Isus prin care am fost imbogatiti. 

Multumeste lui Dumnezeu pentru binecuvantarile primite de la El; 
Marturiseste Domnului orice lipsa de recunostinta fata de El; 
Roaga-te pentru largirea si implementarea viziunii misionare a bisericii din care faci parte; 
Mijloceste pentru un spirit de compasiune fata de cei saraci, marginalizati sau defavorizati; 
Lauda pe Dumnezeu pentru bucuria de a darui. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

SAMBATA – Citeste: Romani 15:25-33; 1 Tesaloniceni 3:1-13 

Bucuria de a face parte din familia lui Dumnezeu se manifesta prin partasie, sustinere in rugaciune si 
compasiune.  Nici o biserica locala nu este desavarsita.  In Apocalipsa, cinci din cele sapte biserici ale 
Asiei Mici sunt mustrate de Domnul.  Totusi, ele sunt sfesnice de aur.  Pretuieste biserica din care faci 
parte!  Sufera impreuna cu ea si bucura-te impreuna cu ea!   

MEDITEAZA la minunea manifestarii Imparatiei in biserica din care faci parte. 

Multumeste mangaierea care o descoperi in credinta si credinciosia fratilor tai; 
Marturiseste Domnului orice frustrare legata de biserica din care faci parte; 
Roaga-te pentru biruinta unui spirit de dragoste si adevar in biserica; 
Mijloceste pentru misionarii, evanghelistii, pastorii si invatatorii bisericilor din Romania; 
Lauda pe Dumnezeu pentru biserica din care faci parte. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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DISCUTII IN GRUPUL DE UCENICIE 

Cititi:  Luca 1:26-56 
Se apropie sarbatoarea Nasterii Mantuitorului.  Fagaduinta ingerului si cantarea Mariei vorbesc 
despre Imparatia care nu va avea sfarsit.  Biserica ii apartine Domnului Isus; si El nu poate fi 
confiscat de nici o Biserica.  Sa-L ascultam si sa-L onoram pe Imparatul! 

Cantati impreuna doua sau trei cantari de lauda.  Notati motive de lauda si multumire: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

DISCUTATI: Romani 15:14-33 
Deseori ne multumim cu o comunitate placuta si uitam trimiterea noastra in lume: Cum M-ai 
trimis Tu pe Mine in lume, asa i-am trimis si Eu pe ei in lume. (Ioan 17:18)  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

De ce afirma Pavel: „... ici, colea v-am scris mai cu indrazneala”?  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Cum este viziunea noastra misionara in comparatie cu viziunea lui Pavel? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

In ce mod cauti tu mai intai Imparatia lui Dumnezeu, in viata de fiecare zi?  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Impartasiti Impreuna 
Cel putin una din descoperirile din timpul saptamanii prin care v-a vorbit Dumnezeu:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Cel putin una din experientele cu Dumnezeu de aplicare a Cuvantului Sau:  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Rugati-va si Indemnati-va Unii pe Altii 
Notati motive de rugaciune si actiuni comune de slujire si evanghelizare: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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BISERICA IN PUBLIC SI IN CASE 

Urarile transmise de apostolul Pavel dezvaluie dinamica Bisericii primare; o dinamica legata de oameni 
obisnuiti si nu de o structura ierarhica.  Majoritatea crestinilor din tara noastra considera Biserica, o 
institutie sacerdotala (preoteasca).  Biserica este o comunitate de credinta, speranta si iubire crestina care 
sarbatoreste si proclama public Evanghelia, si care se extinde si se zideste in partasia grupurilor mici.             

LUNI - Citeste: Romani 16:1-16; Fapte 1:14; 12:12; 16:40; 18:23-26; Filipeni 4:2-3 

Iata cateva exemple de femei credincioase care au slujit in Biserica primara.  Probabil slujirea lor era mai 
mult legata de grupurile mici decat de inchinarea publica.  De multe ori, in casele lor, se aduna biserica. 
Cea mai importanta trasatura a celor ce slujeau in Biserica primara era dedicarea lor fata de Domnul.   

MEDITEAZA la modul in care si tu poti sluji. 

Multumeste Domnului pentru toti cei ce slujesc in biserica din care faci parte; 
Marturiseste Domnului orice manifestare fireasca in slujirea ta; 
Roaga-te pentru familiile si copiii bisericii din care faci parte; 
Mijloceste pentru generatia aceasta care se intoarce la traditii dar nu la Hristos; 
Lauda pe Dumnezeu pentru harul partasiei sfinte. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MARTI - Citeste: Romani 16:1-16; Fapte 2:42-47; 5:42; 8:3; 20:20; 1 Corinteni 16:19;                   
Coloseni 4:15; Filimon v. 2  

Intalnirile bisericilor in case nu erau vizite intamplatoare, ci aveau un caracter permanent.  Primii crestini  
simteau nevoia sa se roage impreuna, sa slujeasca impreuna, sa laude pe Dumnezeu impreuna, sa se 
zideasca duhovniceste impreuna.  Duhul Sfant ii zidea impreuna (Efeseni 2:21-22).   

MEDITEAZA la dedicarea Bsericii din veacul apostolic. 

Multumeste Domnului pentru grupul de ucenicie din care faci parte; 
Marturiseste Domnului orice descurajare care te incearca referitor la partasia frateasca; 
Roaga-te pentru o tot mai mare deschidere a grupurilor de ucenicie spre cei nemantuiti; 
Mijloceste pentru intoarcerea bisericilor din Romania la spiritul si practica Bisericii primare; 
Lauda pe Dumnezeu pentru prezenta Sa in mijlocul celor ce se aduna in numele Lui. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

MIERCURI – Citeste: Romani 16:1-16; Romani 12:5, 10—16; 15:7; Efeseni 4:32  

Expresiile „unii altora”, „unii pentru altii”, etc., apar deseori in epistolele Noului Testament.  In istorie, 
cand Biserica a experimentat treziri spirituale, crestinii s-au apropiat unii de altii in dragostea lui Hristos.      

MEDITEAZA la importanta partasiei crestine. 

Multumeste Domnului pentru toti aceia care pot impartasi bucuriile si necazurile tale; 
Marturiseste Domnului ispita de a te izola cand nu esti inteles; 
Roaga-te sa fii de folos fratilor si surorilor de credinta; 
Mijloceste pentru extinderea grupurilor mici ca manifestare a bisericii in case; 
Lauda pe Dumnezeu pentru dragostea turnata in inima de Duhul Sfant. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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JOI – Citeste: Romani 16:17-27; 1Tesaloniceni 5:11-15; Efeseni 4:11-16; Evrei 10:24-25 

Intotdeauna a existat si pericolul lipsei de sinceritate in relatiile dintre frati.  Pavel vorbeste despre 
primejdia pe care o reprezinta ”fratii” mincinosi (Galateni 2:4; 2 Corinteni 11:26) si ”apostolii” mincinosi  
(2 Corinteni 11:13-15).  Domnul Isus a avertizat ca spre vremea sfarsitului vor apare ”hristosi” mincinosi 
si ”prooroci” mincinosi (Matei 24:23-24).  Pentru maturizarea noastra in credinta, Domnul Isus a dat 
bisericii, anumiti slujitori.  Este important sa acceptam indemnul si mustrarea frateasca, facute in dragoste. 

MEDITEAZA la importanta cunoasterii adevarului. 

Multumeste Domnului pentru slujitorii care te ajuta sa cresti in credinta; 
Marturiseste Domnului orice impotrivire fata de mustrarea frateasca; 
Roaga-te pentru intelepciunea de a indemna si mustra in adevar si dragoste; 
Mijloceste pentru cei ce se lasa prinsi in cursa celor fatarnici; 
Lauda pe Dumnezeu pentru puterea Sa de a ne zidi impreuna. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

VINERI – Citeste: Romani 16:17-27; Efeseni 6:10-24; Coloseni 2:10-15; 1 Ioan 4:4     

Razboiul spiritual este o parte a vietii celor credinciosi si a Bisericii.  In lupta spirituala trebuie sa ne 
intoarcem mereu spre Cel ce l-a biruit pe diavolul la cruce.  Multi se indreapta zilnic spre satana in 
incercarea de a se hartui cu el.  Biruinta este a Domnului!  Noi trebuie sa privim la Domnul Isus si sa ne 
imbracam cu armura lui Dumnezeu: incinsi cu adevarul, imbracati cu platosa neprihanirii, incaltati cu 
ravna Evangheliei, purtand scutul credintei, coiful mantuirii si sabia Duhului, care este Cuvantul.       

MEDITEAZA la semnificatia armurii divine. 

Multumeste Domnului pentru prezenta si puterea Duhului Sfant in noi; 
Marturiseste Domnului orice neveghere; 
Roaga-te pentru puterea de a veghea si de a ramane in picioare in ziua incercarii; 
Mijloceste pentru cei ce marturisesc Cuvantul Domnului; 
Lauda pe Dumnezeu pentru biruinta Domnului Isus la cruce. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

SAMBATA – Citeste: Romani 16:17-27; Luca 2:25-38  

In asteptarea venirii Domnului Isus, Duhul Sfant ii aduna pe cei credinciosi impreuna.  Cat de minunat a 
lucrat Duhul Sfant cand a adus la Templu, in acelasi ceas, pe Iosif, Maria si Pruncul, impreuna cu Simeon 
si Ana!  Cat de frumos s-au pregatit acesti doi oameni in varsta pentru intalnirea cu Dumnezeu!  In pragul 
sarbatorii Nasterii Mantuitorului, tineri si varstnici, parinti si copii, sa lasam ca Duhul Sfant sa ne aduca 
impreuna la picioarele Mantuitorului!  

MEDITEAZA la frumusetea calauzirii Duhului Sfant. 

Multumeste pentru harul de a sarbatori impreuna Indurarea lui Dumnezeu; 
Marturiseste Domnului nepasarea sau indoiala; 
Roaga-te pentru inaltarea Domnului Isus in inima ta, in familie si in biserica; 
Mijloceste pentru cei ce zac in intuneric spiritual si in umbra mortii; 
Lauda pe Dumnezeu pentru darul Sau: ISUS HRISTOS. 

IMPARTASESTE ce ai descoperit sau ce ti-a vorbit Dumnezeu astazi prin Cuvantul Sau: 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 


